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- auf dem Gesamtwerk liegt ein Heiliger Kopierschutz —

Dieses Buch wurde geschrieben, gestaltet und gechannelt von Heike Michaelsen, spirituelle

Autorin, Tempelhiiterin und Griinderin der Kosmischen Universitat.
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Copyright fiir Text, Fotos, Illustrationen, Musik: Heike Michaelsen
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HINWEIS
Dieses Ritual und die feinstoffliche Energietibertragung dienen der spirituellen
Selbsterfahrung, Bewusstseinserweiterung und der Aktivierung deiner
Selbstheilungskriifte.

Es werden keine Heilversprechen gegeben, und die Ubertragung ersetzt keine
medizinische, psychologische oder therapeutische Behandlung.
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Ein erster Biick auf MU

*

Mu (auch Muu oder Mutterland genannt) ist in spirituellen Uberlieferungen ein uralter
verlorener Kontinent, eine Mutterzivilisation, die vor Lemuria und Atlantis existiert haben soll.
MU ist ein relativ moderner spiritueller Mythos. Es gibt keine klaren historischen Quellen und
keine archaologischen Beweise, und doch gibt es im Indischen Ozean und im Pazifik
tatsachlich versunkene Mikro-Kontinente, zum Beispiel Mauritia oder Zealandia.

In diesem Begleitbuch betreten wir MU als Bewusstseinsraum und als ein kristallines
Gedachtnis der Erde. Es ist wie ein tiefes Feld im Ozean, in dem uraltes Wissen abgespeichert
ist und uns erinnert. Wenn Lemuria das Herz reprasentiert und Atlantis die Kraft des Willens,
dann verkorpert MU vielleicht die Weisheit der Einheit und das Wissen um die
Zusammenhange und das Erkennen der grofSeren Ordnung.

MU ist dabei wie ein sanftes Meeresrauschen, das in die Tiefe geht. Es wartet darauf, dass du

wieder lauschst und dich erinnerst.
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Warum die Energie so stark ist!

*

Diese Energietibertragung ist aufgeladen mit den hohen Frequenzen von MU. Diese werden an
dich aus der geistigen Welt tibertragen von den Lichtwesen aus dem Goldenen Zeitalter von
MU. Die Energie wird mit speziellen Handkristallen an dich tibertragen, genau dort, wo du
diese Energie jetzt brauchst. Spiire bei der Ubertragung in deinen Kérper hinein, vielleicht

nimmst du wahr, wo es am intensivsten wirkt.

Die Energietibertragung verbindet dich zudem mit den Kraften des Mutterlandes, mit denen
speziell im Goldenen Zeitalter von MU gewirkt wurde: Erinnerung, Klarheit, Tiefe,
Manifestation und die Weisheit der Erde.

MU kann man als eine Art Bewusstseinsfeld des Wassers sehen. Wasser kannte damals keine
Trennung. Stromungen verbanden, was spater zerfiel. Und das Bewusstsein der Menschen war
dem Wasser ahnlich. Es war klar, weit und empfanglich. Du musst nichts tun und nichts aktiv
herstellen. Es geht vielmehr darum, empfanglich zu werden und die Energie durch dich

hindurchfliefsen zu lassen.

Der Vollmond verstarkt dabei die Qualitat des Empfangens und des Bewusstwerdens. Was
bislang tief im Inneren verborgen lag, kann an die Oberflache steigen, gefiihlt und wieder in
Bewegung gebracht werden. Alte Pragungen durfen sich l6sen, wahrend gleichzeitig eine

intensivere Wahrnehmung fiir das eigene innere Wissen entstehen kann.

So verbindet diese Energietibertragung die kosmische Bewegung des Vollmondes mit den
Tiefen des Wassers der Erde und mit der Kristallenergie von MU. Sie fithrt dich zurtick zu dem,
was bereits in dir vorhanden ist: deine Fahigkeit, dich zu erinnern, zu empfangen und aus

deiner inneren Klarheit heraus zu wirken.
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Wenn du tiefer reisen mochtest

*

Was du bei dieser Energietibertragung erlebst, ist nur ein Teil von einem sehr viel grofderen
Feld. MU ist ein Goldenes Zeitalter, aber es gibt noch sehr viel mehr.

Das vollstandige Arbeitsbuch der ,Goldenen Zeitalter nimmt dich mit auf diese ganze Reise,

mit einem eigenen Kapitel zu MU, zur Unterwasser-Erdheilungsreise mit den Handkristallen

und zu vielen weiteren Zeitaltern.

4 I
Spirituelles Arbeitsbuch
optional mit Audio-Set zum Bundlepreis (nur fiir kurze Zeit)
https:/ /heikemichaelsen.de /ebook /goldenezeitalter
o /
4 I
Audio-Set mit gefithrten Meditationen und spirituellem Songalbum
https: //www.heikemichaelsen.de /audio /mu
- _J
4 N
Videostream fiir dein Herzensbusiness
https: / /heikemichaelsen.de /goldenezeitalter
- J
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Uber Heike Michaelsen

Heike Michaelsen ist Hiiterin eines lebendigen Kristallklangtempels in Aotearoa, Neuseeland.
In ihrem Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit den Raumen der unsichtbaren Welt, mit
Feen, Portalen und kosmischen Frequenzen. Ihre tiefe Erinnerung an Lemuria und andere alte
Kulturen lebt in jeder ihrer Meditationen, Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die
Kraft der Hohepriesterin, die Weisheit der Sternenvolker und das Herz einer Feenfliisterin, ein

Feld, das viele Seelen bertihrt und an ihr eigenes Licht erinnert.

Thr Weg ist getragen von der Uberzeugung, dass Spiritualitit, Gesundheit und Selbstliebe
untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung fiihrte sie zu Kraftorten auf der
ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien, wo sie tief in die lokalen
Kulturen und spirituellen Weisheiten eintauchte. Die dabei empfangenen Impulse fliefSen in
ihre Arbeit ein und inspirieren Menschen weltweit, sich selbst zu heilen, ihre Wahrheit zu

leben und ihr Bewusstsein zu erweitern.

Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfaltige Weise, durch Webseiten, Biicher,
Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram und mehr. IThre Inhalte sind nicht nur
lehrend, sondern vor allem erinnernd. Sie 6ffnen einen Raum, in dem Licht erinnert und Worte
heilen dirfen. Dabei folgt sie keinem schnellen Trend und keiner unechten Spiritualitat. Was
durch sie entsteht, ist nicht einfach gechannelt, es ist durchlebt, durchwirkt und
durchgetragen. Sie verkorpert gelebtes Wissen, und wer mit ihr geht, betritt keinen
leuchtenden Spiegel, sondern einen heiligen Raum. Denn das ist der Ursprung, und du wirst es

spuren.
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Website https://HeikeMichaelsen.de

YouTube https: / /www.youtube.com /@HeikeMichaelsenVideos
Telegram https://t.me /heikemichaelsen kanal

Facebook https://www.facebook.com /Heike.Michaelsen.1

Instagram https://www.instagram.com /heike.michaelsen

Twitter https://www.twitter.com /germanygoesraw

Podcast https: odcasters.spotify.com /pod /show /heikemichaelsen
TikTok https: / /www.tiktok.com /@heikemichaelsen
Impressum

Autorin & Herausgeberin: Heike Michaelsen - Kosmische Universitat - www.heikemichaelsen.de
Gestaltung & Text: Heike Michaelsen
Stand: Oktober 2026 - Alle Rechte vorbehalten.

Die Inhalte dieses Begleit-PDFs sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen ohne
ausdruckliche Zustimmung weder vervielfaltigt noch verbreitet werden.
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