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Widmung 

Dieses Werk ist Erzengel Michael gewidmet, 

dem Hüter des Halschakras  

und Träger des Lichtschwertes der Wahrheit.  

Möge sein königsblaues Licht dich stets daran erinnern, 

dass deine Stimme mehr ist als Klang, 

sie ist ein Schwingungsträger des Lichts. 

Möge jede Seite, jedes Wort und jeder Ton dieses Buches  

dich tiefer mit deiner eigenen Frequenz verbinden. 

 

Für alle, die bereit sind, ihre Wahrheit in Liebe zu sprechen  

und Telephony als Sprache der Neuen Erde zu verkörpern.
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Vorwort 
 
Seit meiner Kindheit fühlte ich eine tiefe Nähe zu Erzengel Michael. Sein Name 
klingt in meinem eigenen Nachnamen an, als wäre er von Anfang an Teil meines 
Weges gewesen. Dieses Band begleitete mich durch viele Lebensphasen als 
unsichtbarer Schutz, als Kraftquelle in schwierigen Zeiten und als stete Erinnerung 
daran, dass wir niemals allein gehen.


Erzengel Michael ist für mich mehr als eine himmlische Gestalt. Er ist ein Hüter der 
Wahrheit, der Mut und Klarheit schenkt. Sein königsblaues Licht erinnert uns 
daran, dass wir Kinder des Lichts sind, getragen von einer Kraft, die größer ist als 
jede Herausforderung. Wenn ich mich mit ihm verbinde, spüre ich nicht nur Schutz, 
sondern auch eine tiefe Bestimmung: die eigene Wahrheit zu leben und sie in 
Liebe in die Welt zu bringen.


Besonders im Bereich des Halschakras habe ich seine Unterstützung immer 
wieder gespürt. Durch sein Wirken durfte sich mein Halschakra öffnen, sodass ich 
begann, meine Videos und Meditationen mit meiner Stimme zu begleiten. Auch die 
Lichtsprache, die in mir erwachte, führe ich auf diese innige Verbindung mit ihm 
zurück. Sie fließt aus derselben Quelle als Ausdruck der Wahrheit und Resonanz 
der Seele.


Dieses Begleitwerk zur Meditation ist daher in einer besonderen Verbindung zu 
Michael entstanden. Möge es auch dir ein Tor öffnen, hinein in sein blaues 
Kristallschloss, in die Weisheit des Goldenen Atlantis und in das Vertrauen, dass 
dein eigener Weg geschützt und gesegnet ist.


In Licht und Liebe, Heike
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Einleitung 

Dieses Begleit-PDF ist als Vertiefung zu dem Meditationskurs mit Erzengel Michael 
und dem Besuch in seinem Kristallschloss gedacht. Es öffnet Raum für 
Verständnis, Inspiration und praktische Impulse, die dich unterstützen können, die 
Energien dieser Meditation bewusst in dein Leben zu integrieren. Denn die 
Erfahrung endet nicht mit der letzten Minute der Reise, sie setzt sich in deinem 
Alltag fort, in den Tagen, Wochen und Monaten danach. 


Diese Meditation führt uns ganz behutsam in die Gegenwart von Erzengel Michael, 
dem großen Hüter des Lichts. Seit jeher gilt er als Beschützer der Menschheit und 
als Engel, der uns Kraft, Mut und Klarheit schenkt. Er erinnert uns daran, dass wir 
selbst ein Spiegel des Göttlichen sind.


Mit seinem Schwert aus Licht trennt er uns von allem, was uns schwächt oder in 
Unwahrheit hält, und mit seinem königsblauen Mantel hüllt er uns in Schutz, 
Geborgenheit und Vertrauen. In der Meditation begegnen wir ihm auf eine 
besonders intensive Weise: Wir betreten sein ätherisches Kristallschloss, 
empfangen Reinigung, Segen und die Erinnerung an unsere wahre Stärke.
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Erzengel Michael, der ist wie Gott 

 
Erzengel Michael gilt als einer der bekanntesten und kraftvollsten Erzengel. Sein 
Name bedeutet „Wer ist wie Gott?“ und verweist darauf, dass er in seiner Reinheit 
und Stärke ein direkter Spiegel des Göttlichen ist. In vielen spirituellen Traditionen 
wird er als oberster Engel des Himmelsheeres verehrt, der an der Spitze der 
Engelchöre steht.
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Das kristallblaue Schloss von Erzengel Michael 

Himmlische Höhen und schützender Segen 

In dieser Einweihungs-Meditation begegnen wir Erzengel Michael, der uns in sein 
ätherisches Kristallschloss aus blau-goldenem Licht einlädt. Gemeinsam 
durchschreiten wir die Dimensionen und verbinden uns mit dem aufgestiegenen 
Aspekt von Merkur, der Telephony, um die uralte Weisheit aus Atlantis zu 
empfangen. 


Im königsblauen Thronsaal erhalten wir eine Einweihung, die unser Halschakra 
erblühen lässt, unsere telepathischen und telephonischen Fähigkeiten stärkt und 
uns für die Kommunikation mit hochschwingenden Wesen, irdischen Kraftorten 
und kosmischen Sternenreichen öffnet. 


Ein abschließender Segen legt sich durch das Lichtschwert Erzengel Michaels über 
uns. Mit dem Ritterschlag seiner Liebe werden wir behütet, so dass wir im Schutz 
der hochschwingenden kosmischen Kräfte wandeln, in Wahrheit, in Liebe und zum 
höchsten Wohle aller.
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Der Einweihungsraum im Kristallschloss 
 
In der Meditation werden wir von Erzengel Michael in sein ätherisches 
Kristallschloss geführt, ein Ort der höheren Reiche, der jenseits von Raum und Zeit 
existiert. Dieses Schloss ist nicht aus irdischem Stein gebaut, sondern aus 
schimmerndem Licht. Es erscheint in durchscheinendem Blau, durchzogen von 
goldenen Fäden, die wie Strahlen der Weisheit aufleuchten.


Das Schloss ist mehr als eine Vision: Es ist ein Einweihungsraum. Wer es betritt, 
erfährt Reinigung, Erneuerung und eine tiefere Verbindung mit der eigenen 
Wahrheit. Jeder Schritt durch die Hallen des Schlosses lässt alte Lasten von uns 
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Der Thron des Lichts 

Am Ende des Weges durch das Kristallschloss öffnet sich der große Saal, und dort 
wartet der königliche Thron. Er ist nicht nur ein Platz zum Ausruhen, sondern ein 
Symbol der Einweihung. Wer sich auf diesen Thron setzt, erkennt seine eigene 
Würde und nimmt die innere Krone an, die längst bereitliegt.


Der Thron steht für:


• Selbstermächtigung: Du bist würdig, Platz zu nehmen in deinem eigenen 
Licht.


• Einweihung: Die Kräfte des Himmels fließen durch dich, wenn du dich 
bewusst in diese Position begibst.


• Verantwortung: Ein Thron ist nicht zum Herrschen da, sondern zum 
Göttlichen Dienen aus Klarheit, Liebe und Wahrheit heraus.


Wenn Erzengel Michael dich auf diesen Thron einlädt, segnet er dich mit seiner 
Lichtschwertkraft und seinem königsblauen Licht. Es ist wie eine Krönung im 
Inneren: Dein Halschakra öffnet sich, deine Stimme wird zu einem Instrument der 
Wahrheit, und du erkennst dich selbst als Mit-Schöpfer auf der Erde.


Der Thron ist somit kein äußeres “Möbelstück”, sondern eine innere Haltung. Er 
erinnert dich:


 
Du bist berufen,  

in Würde zu stehen,  
deine Wahrheit zu sprechen,  

und mit deiner Stimme  
Frieden in die Welt zu tragen.
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Mantra: Der innere Thron 

 

Ich nehme Platz in meinem Licht. 

Königsblaue Schwingung durchströmt meine Stimme. 

Gesegnet spreche ich in Wahrheit für den Frieden.
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Das Halschakra als Tor der Wahrheit 
 
In der Begegnung mit Erzengel Michael richtet sich das Licht besonders auf das 
Halschakra, jenes feine Energiezentrum zwischen Herz und Stirn. Es ist das Tor, 
durch das unsere innere Wahrheit Form annimmt und in die Welt hinein klingt. 
Wenn das Halschakra rein und geöffnet ist, sprechen wir klar, wahrhaftig und aus 
der Seele heraus. Unsere Worte tragen dann die Kraft des Lichts.


Michael gilt als Hüter dieses Chakras. Sein königsblaues Licht durchflutet den Hals 
und bringt ihn zum Erblühen wie eine strahlende blaue Blume. Alles, was uns in der 
Vergangenheit am freien Ausdruck gehindert hat, Angst, Zweifel oder alte 
Prägungen wird sanft gelöst. An ihre Stelle tritt ein Gefühl von Weite, Leichtigkeit 
und Authentizität.


In der Meditation erfahren wir, dass das Halschakra nicht nur für die äußere 
Sprache geöffnet wird, sondern auch für eine höhere Form der Kommunikation: die 
Telephony und Telepathie. Über dieses Zentrum können wir in direkter Resonanz 
mit allen Wesen stehen, mit Tieren, Pflanzen, Steinen und auch mit den lichtvollen 
Reichen. 


In der telepathischen Kommunikation sind Worte dann nicht mehr nötig. Das reine 
Schwingen von Gedanken, Gefühlen und Bildern genügt.


In der telephonischen Kommunikation hingegen sprechen wir in Worten, auf die 
eine hohe Schwingung gelegt wird, so dass unsere Stimme selbst zum 
Heilinstrument erhoben wird und sowohl nach innen, im Bereich der Selbstheilung 
wirken kann als auch nach Außen, so dass andere Wesen und sogar Regionen mit 
hoher Schwingung im Klang unserer Stimme gesegnet werden.


Dieses geöffnete Halschakra erinnert uns daran, dass unsere Stimme ein heiliger 
Ausdruck ist. Sie darf sanft oder kraftvoll sein, still oder klangvoll, solange sie in 
Wahrheit schwingt. Jede klare und wahrhaftige Äußerung wirkt reinigend, nicht nur 
für uns selbst, sondern auch für unser Umfeld. Das Halschakra wird so zum Tor, 
durch das die innere Wahrheit der Seele auf die Erde gelangt. 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Wege des inneren Reisens 

Spirituelle Praxis hat viele Gesichter. Manche führen uns in die Stille, andere öffnen 
Tore in neue Dimensionen. Jede Form hat ihren eigenen Klang, ihre eigene Farbe, 
und doch verweben sie sich zu einem großen Ganzen.


1. Eine Meditation ist eine innere Reise, die dich in die Stille führt, zur 
Entspannung, Sammlung oder zu einem bestimmten Thema. Sie wirkt 
beruhigend, klärend, bewusstseinsfördernd. Bilder, Gefühle oder Erkenntnisse 
können auftauchen. Sie hilft dabei, Stress loszulassen, das Herz zu öffnen oder 
Antworten in dir zu finden. Meditation ist wie ein sanftes Eintreten in einen 
Garten der Seele. Sie ist der stille Boden, aus dem alles andere wachsen kann.


2. Eine Transmission ist ein energetischer Übertragungsakt. Dabei strömen 
höhere Frequenzen, Lichtcodes oder Heilenergien durch einen Kanal, z. B. 
durch ein Medium direkt ins Feld der Teilnehmer. Transmissionen sind weniger 
„geführt durch Worte“, sondern eher energetisch empfangen. Der Fokus liegt 
nicht auf dem aktiven Tun, sondern auf dem Geschehenlassen durch 
Schwingungserhöhung, Heilimpulse, Öffnung für neue Ebenen des 
Bewusstseins. Transmission ist wie ein Strom reinen Lichts, der durch das 
Medium hindurchfließt und die Teilnehmer trägt und nährt. Hier empfangen wir 
reine Energie, nicht über Worte oder Bilder, sondern über Schwingung.


3. Eine Einweihung ist eine Initiation, also ein bewusstes Hineinführen in einen 
heiligen Raum. Es ist eine Schwelle, die überschritten wird, und ein Schlüssel, 
der dem eigenen Bewusstsein dauerhaft übergeben wird. Es ist somit mehr als 
Entspannung oder Energiefluss, denn es geschieht eine multidimensionale 
Öffnung. Chakren, Lichtkörper oder Seelenebenen werden neu abgestimmt. 
Nach einer Einweihung bleibt etwas dauerhaft verändert, ein Tor ist geöffnet, 
eine Qualität ist neu integriert. Einweihung ist wie das Empfangen eines 
leuchtenden Schlüssels, der ein inneres Tor für immer aufschließt. Ein neues 
Kapitel unseres Seins beginnt.


4. Astralreisen öffnen den Blick in die feinstofflichen Räume zwischen den 
Welten. Wir bewegen uns bewusst jenseits des Körpers, begegnen Tempeln, 
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Echo aus dem Kristallschloss - Stimmen der Teilnehmer:innen 

 
Das Kristallschloss wirkt auf jede Seele anders, 

und doch trägt jede Erfahrung dieselbe Wahrheit in sich. 

 
Die Meditation mit Erzengel Michael hat schon viele Herzen berührt. Jeder Mensch 
erlebt diesen Raum auf ganz eigene Weise, manchmal still und sanft, manchmal 
überwältigend und kraftvoll, oft tief erinnernd und transformierend.


In den Rückmeldungen zeigt sich ein weiter Bogen an Erfahrungen: von innerer 
Ruhe, Frieden und Dankbarkeit über intensive Körperempfindungen bis hin zu 
Prozessen der Reinigung, die alte Gefühle und Muster an die Oberfläche bringen. 
Alles ist Teil der Einweihung, die sanfte Berührung ebenso wie das Aufwühlen 
verborgener Schichten.


Gemeinsam entsteht dadurch ein Mosaik des Erlebens: Stimmen, die erzählen von 
Leichtigkeit und Freude, von Visionen und Zeichen, von Klärung im Halschakra, 
Heilung im Schoßraum, neuem Fluss im Atem, und von einer fühlbaren Nähe 
Erzengel Michaels, die Trost, Schutz und Stärkung schenkt. Auch die Tiere und das 
Umfeld haben sich bei manchen wie selbstverständlich in diesen Raum 
eingewoben, als liebevolle Begleiter.


So wird sichtbar, dass diese Einweihung mehr ist als eine Meditation. Sie ist ein 
lebendiger Initiationsraum, in dem jeder auf seine Weise erinnert wird, dass die 
eigene Stimme ein Instrument des Lichts ist. Mögen die nachfolgenden 
Erfahrungsberichte inspirieren, ermutigen und daran erinnern, dass wir auf diesem 
Weg gemeinsam gehen, jeder für sich und doch alle miteinander verbunden.


Die folgenden Stimmen stammen aus unserer gemeinsamen Telegramgruppe und 
wurden von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern freiwillig geteilt. Sie geben sehr 
persönliche Eindrücke und Empfindungen während und nach der Telephony-
Einweihung mit Erzengel Michael wieder.


Um die Authentizität zu bewahren, wurden die Beiträge nur sanft sprachlich 
geglättet. Zur Wahrung der Privatsphäre erscheinen sie ausschließlich mit Initialen. 
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Licht-Support – Hilfe, Anleitungen & Antworten 

 #  Jede Meditation ist ein Geschenk aus dem Licht. $  

Du empfängst sie nicht als Konsument, sondern als Hüterin.  
Bitte speichere deine Downloads selbstständig und achtsam ab, 

denn dieser Schatz gehört dir.  
Wer empfängt, trägt auch Verantwortung, 

für den Zugang, das sichere Aufbewahren, das eigene Erwachen.


Du hast eine Frage zum Download, zur Anwendung der Meditation oder zur 
Nutzung unserer Angebote?


Hier findest du Antworten zu:  
– Technischen Fragen (Downloads, PDFs, Zugänge) 
– Zahlungsabwicklung & Wiederholungskäufe 
– Nutzung der Streams und Downloads auf verschiedenen Geräten 
– u. v. m. 

%  Zur Licht-Support-Seite:  

www.heikemichaelsen.de/licht-support

 
Bitte schau dort vorbei, denn 99% der Fragen sind dort bereits beantwortet. 
Unsere Inhalte sind für die gängigen Geräte & Browser problemlos nutzbar. 
Bitte beachte, dass wir keinen persönlichen technischen Support für 
individuelle Geräte, Internetverbindungen oder Software-Probleme anbieten 
können. Bei Schwierigkeiten kann dir ggf. jemand aus deinem Umfeld helfen. 
Danke für dein Verständnis und dein Mitwirken im Lichtfeld, das wir für dich 
und alle, die diesen Weg gehen, gestalten, in Verbundenheit mit der 
höchsten Quelle allen Seins. 

4

https://www.heikemichaelsen.de/licht-support


Anhang 

Über Heike Michaelsen  

Heike Michaelsen ist Hüterin eines lebendigen Kristallklangtempels in 
Aotearoa, Neuseeland. In ihrem Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit 
den Räumen der unsichtbaren Welt, mit Feen, Portalen und kosmischen 
Frequenzen. Ihre tiefe Erinnerung an Lemuria und andere alte Kulturen lebt 
in jeder ihrer Meditationen, Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die 
Kraft der Hohepriesterin, die Weisheit der Sternenvölker und das Herz einer 
Feenflüsterin, ein Feld, das viele Seelen berührt und an ihr eigenes Licht 
erinnert.


 
Ihr Weg ist getragen von der Überzeugung, dass Spiritualität, Gesundheit und 
Selbstliebe untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung führte sie zu 
Kraftorten auf der ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien, 
wo sie tief in die lokalen Kulturen und spirituellen Weisheiten eintauchte. Die dabei 
empfangenen Impulse fließen in ihre Arbeit ein und inspirieren Menschen weltweit, 
sich selbst zu heilen, ihre Wahrheit zu leben und ihr Bewusstsein zu erweitern.


Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfältige Weise, durch 
Webseiten, Bücher, Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram 
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und mehr. Ihre Inhalte sind nicht nur lehrend, sondern vor allem erinnernd. 
Sie öffnen einen Raum, in dem Licht erinnert und Worte heilen dürfen. Dabei 
folgt sie keinem schnellen Trend und keiner unechten Spiritualität. Was durch 
sie entsteht, ist nicht einfach gechannelt, es ist durchlebt, durchwirkt und 
durchgetragen. Sie verkörpert gelebtes Wissen und wer mit ihr geht, betritt 
keinen leuchtenden Spiegel, sondern einen heiligen Raum. Denn das ist der 
Ursprung und du wirst es spüren. 
 
Website: https://HeikeMichaelsen.de 

YouTube: https://www.youtube.com/user/GermanyGoesRaw 

Telegram: https://t.me/heikemichaelsen_kanal 

facebook: https://www.facebook.com/Heike.Michaelsen.1 

instagram: www.instagram.com/heike.michaelsen 

twitter: www.twitter.com/germanygoesraw 

Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/heikemichaelsen  
TikTok: https://www.tiktok.com/@heikemichaelsen

 
 

-  Impressum 

Autorin & Herausgeberin: 
Heike Michaelsen · Kosmische Universität · www.heikemichaelsen.de

 
Gestaltung & Text: Heike Michaelsen 

Stand: Oktober 2025 · Alle Rechte vorbehalten. 
 
Die Inhalte dieses Begleit-PDFs sind urheberrechtlich geschützt und dürfen 
ohne ausdrückliche Zustimmung weder vervielfältigt noch verbreitet werden. 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Kopierschutz / Copyright 2025 
- auf dem Gesamtwerk liegt ein Heiliger Kopierschutz - 
(mehr dazu auch im Kapitel Schutzsiegel)


Dieses Begleit-PDF wurde geschrieben, gestaltet und gechannelt von   
Heike Michaelsen, spirituelle Autorin, Tempelhüterin und Gründerin der 
Kosmischen Universität. 
 
Alle Rechte vorbehalten: Trotz sorgfältiger Prüfung können sich Fehler 
einschleichen. Die Autorin ist deshalb dankbar für Anregung und Hinweise. 
Jegliche Haftung für Folgen, die auf unvollständige oder fehlerhafte Angaben 
zurückzuführen sind, ist ausgeschlossen. Diese Informationen basieren auf 
rein persönlichen Erfahrungen und Erfahrungen anderer.  
 
Copyright für Text: Heike Michaelsen

Fotos, Illustrationen: Pixabay, Meta, GPT

Musik: der Meditationen ist lizenziert / Copyright Dritter 
 
Dieses Werk wurde in Liebe empfangen und mit Hingabe erschaffen, für 
Dich, als Wegbegleiter:in auf deiner Reise zurück ins Licht. Die Inhalte tragen 
eine feine, schöpferische Frequenz in sich, die geschützt werden möchte. 
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Danksagung für das Klangfeld der Erde 
 
Von Herzen danke ich dir, dass du dich auf diese Reise mit Erzengel Michael 
eingelassen hast. Jede Seite, jedes Wort, jede Frequenz konnte nur lebendig 
werden, weil du dich geöffnet hast, weil du bereit bist, deine Stimme neu zu 
entdecken und in Liebe zu erheben.


Du bist Teil eines größeren Ganzen: Mit jedem Ton, den du in hoher Schwingung 
aussendest, mit jedem Wort, das du in Liebe sprichst, webst du am neuen 
Klangfeld der Erde mit. Deine Stimme zählt, dein Herz macht den Unterschied.


Möge das königsblaue Licht dich weiterhin begleiten, in deinem Alltag, in deinen 
Beziehungen, in deinen Träumen. Mögest du dich immer wieder an deinen inneren 
Thron erinnern und mutig deine Wahrheit sprechen, im Schutz, in der Klarheit und 
im Frieden Erzengel Michaels.


Danke, dass du mit deinem Sein und deiner Stimme dazu beiträgst, dass die Welt 
lichter, klarer und liebevoller wird.
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