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Lemuria-Energieübertragung 

Dieses Begleitblatt führt dich durch den astronomischen und 
energetischen Hintergrund dieser besonderen Energieübertragung und 
bietet dir Raum, deine eigene Erfahrung zu reflektieren und integrieren.


Energieübertragung statt geführter Meditation 

Du wirst in diesem Buch keine Schritt-für-Schritt-Meditation finden, die dir 
sagt, was du sehen oder fühlen sollst, denn diese Energieübertragung ist 
individuell ganz einzigartig. Sie entsteht in der direkten Verbindung zwischen 
dir und dem Wesen von Lemuria. Du empfängst genau das, was du in 
diesem Moment brauchst. Du musst nichts dafür tun außer dich entspannt 
hinzulegen und geschehen zu lassen. Öffne dich einfach und vertraue darauf, 
dass Lemuria genau wissen, wann und wie sie dich erreicht, auch wenn du 
selbst in diesem Moment nichts davon bewusst wahrnehmen solltest.


Worum es geht ! 
Immer wenn der Vollmond am Himmelszelt in den Fischen steht, 
aktiviert sich das Wasserelement der Mutter Erde, dessen Energievortex 
in einem heiligen Smaragdsee von Aotearoa Neuseeland liegt, dem 
Rotopounamu. Dieses Portal sendet Energien auf besondere Weise zu 
dir, wenn du dich darauf ausrichtest. Das kannst du jederzeit tun, um 
die Lemuria-Energien zu empfangen, die durch diesen Elementwirbel 
einströmen. 

 
Besonders intensiv können wir die Energien im ätherischen 
siebendimensionalen Bereich der Kristall-Inseln von Lemuria 
empfangen, die über dem Pazifik im heiligen Dreieck von Hawaii, der 
Osterinsel Rapa Nui und Aotearoa Neuseeland liegen.  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Wenn du tiefer reisen möchtest


Was du bei dieser Energie-Übertragung erlebst, ist nur ein Teil von einem sehr viel 
größeren  Feld. Lemuria ist ein Goldenes Zeitalter, aber es gibt noch sehr viel mehr.


Das vollständige Arbeitsbuch der „Goldenen Zeitalter" nimmt dich mit auf diese 
ganze Reise.


!  Spirituelles Arbeitsbuch  
- optional mit Lemuria-Audio-Set zum Bundlepreis (nur für kurze Zeit)


https://heikemichaelsen.de/ebook/goldenezeitalter  


!  Audios-Set mit geführten Meditationen und spirituellem Songalbum:  

https://heikemichaelsen.de/audio/lemuria


!  Videostream für dein Herzensbusiness:  

https://heikemichaelsen.de/goldenezeitalter 
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Leseprobe aus den Goldenen Zeitaltern 

https://www.heikemichaelsen.de/ebook/goldenezeitalter  
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Du bist nun eingetreten. Willkommen im Feld von Lemurien.


Doch bevor wir tiefer eintauchen, schauen wir uns an, woher die jüngsten 
Erinnerungen an Lemuria stammen. Den Lemurien wurde nicht in alten Schriften 
überliefert. Es stammt direkt aus dem Erinnerungsfeld und tauchte in dieser 
Begrifflichkeit erst im 19. Jahrhundert auf. Alles, was nun folgt ist keine 
feststehende Überlieferung, sondern mehr eine erzählende Reflexion, die dich 
einlädt, Lemuria selbst zu erkunden und zu schauen, womit du in Resonanz gehst.  

Ein Mythos, das Herzen berührt 
 
Stell dir eine vergangene Welt vor, die in sanfter Harmonie mit der Natur ist, ein Ort, 
an dem Liebe, Frieden und kosmische Weisheit die Essenz des Seins sind. 
Lemuria, oder Lemurien, weckt in vielen von uns eine tiefe Resonanz, als ob es ein 
ferner Ruf unserer Seele ist. Es ist, als wollte etwas uns in einer Zeit des großen 
Wandels erinnern, an ein neues altvertrautes Goldenes Zeitalter. 


Tief in uns spüren wir, dass es einst eine ursprüngliche Einheit gab, die noch immer 
in unseren Zellen gespeichert ist. Lemuria ist nicht in Stein gemeißelt, sondern 
pulsiert in unseren Knochen. Es erscheint über Erinnerung und durch channelte 
Visionen, die je nach Medium und innerer Verbindung variieren. Manche sehen es 
als matriarchales Paradies der Heilung, andere als ätherische Wiege der 
Menschheit. 


Diese Unterschiede entstehen oft durch Erinnerungen an verschiedene Epochen. 
Auch können "Übersetzungsfehler" im Channeling geschehen. Worte, die aus 
höheren Reichen empfangen werden haben mitunter eine Bedeutung, die von 
unserer Sprache nicht mehr getragen wird. Auch wirken die Goldenen Zeitalter in 
unterschiedlichen morphischen Felder, die an verschiedene kollektive 
Erinnerungen anknüpfen. Lemuria ist nicht allgemeingültig, sondern individuell 
erlebbar. Es lädt dich ein, deine eigene Wahrheit darin zu finden. 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Anhang 
Über Heike Michaelsen 


Heike Michaelsen ist Hüterin eines lebendigen Kristallklangtempels in 
Aotearoa, Neuseeland. In ihrem Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit 
den Räumen der unsichtbaren Welt, mit Feen, Portalen und kosmischen 
Frequenzen. Ihre tiefe Erinnerung an Lemuria und andere alte Kulturen lebt 
in jeder ihrer Meditationen, Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die 
Kraft der Hohepriesterin, die Weisheit der Sternenvölker und das Herz einer 
Feenflüsterin, ein Feld, das viele Seelen berührt und an ihr eigenes Licht 
erinnert.


 
Ihr Weg ist getragen von der Überzeugung, dass Spiritualität, Gesundheit 
und Selbstliebe untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung 
führte sie zu Kraftorten auf der ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, 
Afrika und Ozeanien, wo sie tief in die lokalen Kulturen und spirituellen 
Weisheiten eintauchte. Die dabei empfangenen Impulse fließen in ihre Arbeit 
ein und inspirieren Menschen weltweit, sich selbst zu heilen, ihre Wahrheit zu 
leben und ihr Bewusstsein zu erweitern.




Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfältige Weise, durch 
Webseiten, Bücher, Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram 
und mehr. Ihre Inhalte sind nicht nur lehrend, sondern vor allem erinnernd. 
Sie öffnen einen Raum, in dem Licht erinnert und Worte heilen dürfen. Dabei 
folgt sie keinem schnellen Trend und keiner unechten Spiritualität. Was durch 
sie entsteht, ist nicht einfach gechannelt, es ist durchlebt, durchwirkt und 
durchgetragen. Sie verkörpert gelebtes Wissen und wer mit ihr geht, betritt 
keinen leuchtenden Spiegel, sondern einen heiligen Raum. Denn das ist der 
Ursprung und du wirst es spüren. 
 
Website: https://HeikeMichaelsen.de 

YouTube: https://www.youtube.com/@HeikeMichaelsenVideos 

Telegram: https://t.me/heikemichaelsen_kanal 

facebook: https://www.facebook.com/Heike.Michaelsen.1 

instagram: www.instagram.com/heike.michaelsen 

twitter: www.twitter.com/germanygoesraw 

Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/heikemichaelsen  
TikTok: https://www.tiktok.com/@heikemichaelsen
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