


Leseprobe

Neuseeland - Kraftorte von Lemuria
Eine Einweihungsreise ins Land deiner Seele

Diese Leseprobe fuhrt dich in die ersten Tore des Buches hinein. Sie 6ffnet
die Schwelle zu Aotearoa als lebendiges Bewusstseinsfeld, das jeden ruft,
der bereit ist, mit der Erde auf einer tieferen Ebene zu sprechen.

Du findest hier:

— das Vorwort, in dem die Einweihungsreise beginnt

— ein Torwort, das den inneren Eintritt in den heiligen Raum 6ffnet
— die Einleitung, die erklart, wie Kraftorte wirken

— ein ausgewahltes Kraftort-Kapitel mit Meditation

Diese Seiten geben dir einen ersten Eindruck von der Sprache des Buches,
die dich erinnert und TUren 6ffnet zu deiner urspringlichen Seelenlandschaft,
den inneren Pfaden, die sich im gleichen Moment zeigen, in dem du beginnst
Zu lesen.

Wenn du beim Lesen etwas spulrst, ein Erinnern, ein Weiten oder
BerUhrtsein, dann hat Aotearoa bereits begonnen, mit dir zu sprechen.

Willkommen auf deiner Einweihungsreise.

Willkommen in Aotearoa.

Heike Michaelsen
Aotearoa, 2025
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Widmung fiir die Waitaha

Den Waitaha,
dem Volk des Friedens,
die dieses Land seit Urzeiten hiten
und dessen Stimme in den Talern,

Waéldern und Wassern Aotearoas weiterklingt.

Mo6ge dieses Buch ein kleiner Dank sein
fur das Wissen, das sie bewahren
und fur die Erinnerung,

die sie in unseren Herzen wecken.



Vorwort aus Aotearoa

Ich schreibe dieses Buch an einem Ort, der so fern klingt, als lage er
auBerhalb der bekannten Welt. Doch fur mich ist er das Zentrum geworden.
Ein kleiner Tempel an einer Bucht im Norden Aotearoas Neuseeland, wo die
Tage mit dem ersten Licht der Welt beginnen und mit Wind, Wellen und einer
fast alten Art von Stille enden.

Ich wusste nicht, dass ich gerufen wurde. Ich hatte es nicht einmal benennen
kénnen. Aber irgendwann merkte ich, dass mich die Wege meiner Reisen
nicht mehr zurtckfihrten, sondern immer tiefer hierher. Es war, als ob das
Land selbst die Richtung vorgab, als ob jede Begegnung, jeder Berg, jeder
Strand Teil einer Botschaft war, die ich erst jetzt wirklich verstehe.

Neun Jahre lang fuhrte mich dieses Land durch sein heiliges Wesen. Es
begleitete mich durch Regenwalder, Uber Bergpéasse, brachte mich in alte
Taler und an Orte, die mehr fllstern als zeigen. Und wé&hrend ich reiste,
sammelte sich etwas in mir an, das nun hinauswill, nicht als Bericht, sondern
als Erinnerung, die ausgesprochen werden mochte.

Aotearoa ist kein Ort, an dem man einfach nur reist. Es ist ein Wesen, das
einen ruft. Und wenn dieser Ruf beginnt, wandelt sich alles. Die Wege &ffnen
sich, die Zeichen verdichten sich, und ohne zu wissen wie, Ubertritt man eine
Schwelle, die nicht sichtbar, aber unausweichlich ist.

Hier, zwischen Ozean und Himmel, wo das Licht zuerst die Erde berihrt, ist
in mir etwas zur Ruhe gekommen, das ich anderswo nie gefunden habe. Und
aus dieser Stille entstand dieses Buch.

Wenn ich heute zurlckblicke, begreife ich erst, wie lange diese Reise
vorbereitet wurde. Denn dieses Buch begann vor neun Jahren, als die Erde
mich rief und ich die ersten Schritte auf den lemurischen Pfaden Aotearoas



setzte, ohne zu wissen, wohin sie mich fihren wirden. Was damals wie ein
einfaches Reiseabenteuer aussah, entpuppte sich als ein Weg der
Einweihung, der mich durch Taler, Uber Berge, entlang von Kisten und tief
nach innen fuhrte. Neun Jahre lang &ffnete mir Neuseeland seine Tore, nicht
nur auBerlich, sondern vor allem im Unsichtbaren.

Als ich hier ankam, ahnte ich nicht, dass ich in ein altes Mysterium eintreten
wirde, das noch immer lebendig ist. Aotearoa, die beiden Inseln im
Sltdpazifik, wirken wie zwei Bergspitzen eines Kontinents, der nicht
vergangen ist. Lemurien versank nicht ganz ins Meer. Es atmet noch immer
Uber dem Wasser, unvergessen von unserer Seele. Und dieses Atmen ist
splrbar in den Higeln, in den Quellen, in den Waldern und in der Stille
dieses Landes.

Dieses Buch wollte urspriinglich etwas ganz anderes werden. Ein Rohkost-
Reiseflhrer vielleicht, leicht und irdisch. Doch wahrend ich reiste,
verwandelte sich alles. Die Orte begannen zu sprechen. Die Waitaha, das
alte Volk des Friedens, legten Erinnerungen frei. Die Patupaiarehe, die Feen
der Nebelwilder 6éffneten Raume. Aniwaniwa, der Regenbogen landete vor
meinen Augen wie ein lebendiges Tor. Und ich spirte, dass ich nicht nur ein
Land bereiste. Das Land bereiste mich.

Jetzt, neun Jahre spater, sitze ich in meinem Heimtempel, in einer kleinen
Bucht, die wie ein Tor zu einer alten Welt wirkt. Die auBere Reise ist zu Ende
gegangen. Die innere beginnt gerade erst. Vielleicht ist deshalb dieses Buch
jetzt zu mir gekommen. Ich habe nicht entschieden, es zu schreiben. Es hat
mich gerufen.

Dieses Werk ist ein Durchgang. Ich selbst bin nur das Tor, durch das
Aotearoa ihre Worte flieBen lasst. Die Kraftorte, die hier beschrieben sind,
sind nicht bloB Landschaften. Sie sind lebendige Wesen, Portale der
Erinnerung, Hlter einer Zeit, die wir alle kennen, selbst wenn wir sie
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vergessen haben. Die Waitaha sagen, dass jede Seele einmal hier war, zur
Zeit des groBen Eises, als die Volker an diesen Ort kamen, um das Leben zu
bewahren. Und da wir selbst unsere Ahnen sind, tragen wir diese Erinnerung
in unserem Korper.

Darum ist dieses Buch nicht nur flr jene geschrieben, die nach Neuseeland
reisen. Es ist fUr alle, die den Ruf splren, auch wenn sie ihn nicht mit
Flugtickets beantworten. Manche kénnen aus finanziellen Grinden nicht
reisen, andere aus gesundheitlichen, wieder andere spuren einfach, dass ihre
Begegnung mit Aotearoa auf einer inneren Ebene stattfinden soll. Fur all
diese Menschen ist dieses Buch ein Geféhrt, ein Weg, ein inneres Schiff, das
die Seele Uber den Ozean der Erinnerung tragt.

Du kannst es linear lesen, wenn du md&chtest. Doch viel kraftvoller ist es,
wenn du dich flhren Idsst. Schlage es intuitiv auf. Reise zu einem Ort pro
Tag. Lass dich rufen. Aotearoa fuhrt dich, im AuBen wie im Innen. Die Orte
sind nicht an Raum und Zeit gebunden. Wer ihnen mit dem Herzen
begegnet, wird empfangen.

Dieses Vorwort ist deshalb bereits ein Schritt Gber die Schwelle. Es ist die
Einladung, dein Bewusstsein zu 6ffnen fir ein Land, das mehr ist als das,
was die Augen sehen kénnen. Mit den kommenden Seiten beginnen wir eine
Einweihungsreise, die nicht von mir kommt, sondern durch mich hindurch.
Jeder Ort, den du in diesem Buch findest, wird dich auf seine Weise rufen,
berlhren, erinnern. Das Land weif3, wen es ruft, und es wei3, warum.

Bevor wir eintreten, sprechen wir gleich ein Torwort. Denn Aotearoa ist ein
lebendiger Tempel, und wie jeder heilige Raum will er bewusst betreten
werden. Doch eines darfst du schon jetzt wissen: Sobald du dieses Buch
offnest, beginnt die Reise. Das Land hat dich bereits erkannt.
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Willkommen in Aotearoa.

Willkommen auf den lemurischen Seelenpfaden.

Willkommen zu einer Reise,
die vielleicht schon lange auf dich gewartet hat.
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Einleitung zur Seelereise

Dieses Buch ist kein Reiseflhrer. Es zeigt dir nicht, wie man wohinkommt,
sondern warum. Es ist ein Wegbegleiter der Seele und ein Schlissel zu den
verborgenen Dimensionen von Aotearoa.

Fast eine Million Menschen reisen jedes Jahr nach Neuseeland. Sie sehen
die atemberaubende Landschaft, doch nur wenige erkennen den Geist darin.
Sie machen ein Foto vom Berg, aber nehmen nicht die Botschaft mit. Und
das ist nahezu tragisch, denn sie fahren an mystischen Einweihungstoren
vorbei, ohne zu ahnen, dass die Erde dort mit ihnen sprechen wollte.

Hier geht es somit nicht um Sehenswirdigkeiten, sondern um
Einweihungstore, nicht um eine Liste von Orten die man abhakt, sondern um
die Einladung, dich selbst in diesen Landschaften wiederzufinden. Jeder
Berg, jeder Fluss, jeder See und jeder Wald trégt eine Botschaft, die in dein
Herz geschrieben werden will. Es ist ein Bewusstseinstrager, ein Tor, eine
Erinnerung.

Eine Reise nach Aotearoa ist wie ein Weg, der sich &ffnet, sobald du bereit
bist, ihn zu betreten. Die Orte, die hier beschrieben werden, sind keine Ziele,
die man ansteuert, sondern lebendige Wesen, die dich zu sich rufen. Und
dieses Buch begleitet dich dabei, diese Tore zu erkennen und dein eigenes
inneres Feld daflir zu 6ffnen.

Aotearoa ist in sich ein Einweihungspfad. Die beiden Inseln wirken wie zwei
Huter eines alten Kontinents, der langst nicht verschwunden ist. Lemurien
ragt hier noch aus dem Wasser, nicht als Mythos, sondern als lebendiger
Koérper aus Erde und Licht. Wer dieses Land betritt, im AuBen oder im Innen,
bewegt sich durch eine gelebte Geografie der Seele. Und jeder Ort ist ein
Schritt, eine Prifung, eine Erinnerung daran, wer wir einst waren.
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Die Reise beginnt im hohen Norden, dort, wo die Alten sagen, dass die
Seelen heimkehren. Cape Reinga wirkt wie das Kronenchakra der Inseln: ein
Ort, an dem Himmel und Erde sich berihren und die Verbindung zu den
Ahnen fuhlbar wird wie ein zarter Strom im eigenen Inneren. Nicht weit davon
wacht Tane Mahuta, der Sohn von Himmel und Erde, dessen machtiger Leib
seit Uber zweitausend Jahren die Erinnerung an die Urzeit tragt. So beginnt
der erste Einweihungsweg wie eine Offnung nach oben und gleichzeitig eine
Verwurzelung nach unten.

Von dort aus fuhren die Wege weiter. Manche folgen den Linien der
Elemente, andere den alten Mythen, wieder andere der inneren Stimme, die
an einem bestimmten Ort plétzlich ein Gefliihl von ,hier beginnt etwas®
ausldst. Auf der Nordinsel 6ffnen sich die Pfade wie eine Spirale des Lichts.
Auf der Sudinsel werden sie tiefer, erdiger, archaischer. Doch welche
Reihenfolge du wabhlst, ist nicht entscheidend. Denn Aotearoa fuhrt jeden
Menschen anders.

Du kannst das Buch lesen wie eine Landkarte der Einweihung von Norden
nach Sitden, von der Krone bis zu den Wurzeln. Du kannst dich aber auch
von deiner Intuition rufen lassen und das Kapitel aufschlagen, das dich in
diesem Moment anspricht.

Viele Leser gehen so vor: Sie 6ffnen das Buch an einer zufélligen Stelle und
finden genau die Botschaft, die sie jetzt brauchen. Denn die Einweihung
beginnt nicht erst am ersten Kapitel. Sie beginnt in dem Moment, in dem du
aus deiner inneren Stille heraus zu lesen beginnst.

Fast jedes Kapitel enthalt eine Meditation oder eine kleine Ubung. Sie sind
keine Pflicht, keine Technik und kein Ersatz fir die eigene Wahrnehmung. Sie
sind Einladungen, Hinweise oder Wegweiser fir jene, die tiefer in die Kraft
eines Ortes eintauchen méchten. Doch die eigentliche Einweihung kannst
nur du selbst empfangen. Denn Aotearoa spricht zu jedem Menschen
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anders, da jeder Mensch an einem anderen Punkt seines Weges steht. Ein
Ort, der fir den einen klarend wirkt, kann flr einen anderen n&hrend,
erinnernd oder transformierend sein. Lass daher alle Meditationen nur wie
Impulse wirken. Der wahre Schllssel ist deine eigene Wahrnehmung.

Und wisse: die Kraftorte dieses Landes sind nicht auBerhalb von dir. Sie
spiegeln etwas, das du in dir tragst. Wenn du Uber sie liest, wenn du ihnen
im Geiste begegnest, wenn du ihre Bilder betrachtest oder in einer
Meditation zu ihnen reist, 6ffnet sich in dir jener Teil, der ihnen entspricht.
Das Kronentor im Norden berlhrt dein eigenes Kronentor. Die Wasserfélle
der Bay of Plenty reinigen jene Strémungen, die in dir nach Befreiung
suchen. Die Gletscher der Sudinsel kihlen alte Schichten der Erinnerung.
Und die tiefen Fjorde Fiordlands holen dich in jene Stille zurlick, aus der du
selbst hervorgegangen bist.

So wirkt diese Reise: auBen und innen zugleich, in Bildern und in
Frequenzen, in Worten und in dem, was zwischen den Worten liegt. Die Orte
Neuseelands tragen eine Weisheit, die sich nicht erklaren Iasst. Sie lasst sich
nur erfahren. Und die Erfahrung beginnt, sobald du bereit bist, ihr zuzuhéren.

Finde somit deinen eigenen Weg. Schlage jene Seite auf, die dich ruft. Lass
die Orte zu dir sprechen, im eigenen Tempo, in der eigenen Sprache. Und
nimm dir Zeit, denn die Zeit lauft hier langsamer und Aotearoa lasst
niemanden eilen.

Diese Reise fuhrt dich somit nicht nur auf die Spuren eines alten Landes. Sie
fuhrt dich zurtick in deine eigene Erinnerung, in jenes Feld, aus dem heraus

Lemurien einst existierte und in dem es noch immer lebt.

Wenn du bereit bist, mit dem Herzen zu reisen, wird Neuseeland mehr sein
als ein Reiseziel. Es wird zur Heimkehr deiner Seele.
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Die Tore stehen offen, und Aotearoa wartet bereits auf dich.

Sehnsucht ruft aus weiter Ferne,
doch sie lebt in dir, seit Anbeginn.

Aotearoa, Mantel Lemurias,
bewahrt das Paradies der Erde.

Papatuanuku, Mutter allen Lebens,
umarmt dich in grinen Higeln,
in Quellen, Flissen, Waldern, Meeren.

Und du erinnerst dich:
Ich war schon hier.
Ich bin von hier.
Die Urheimat der Seele lebt in mir.
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Tane Mahuta - Huter der Walder

Erinnere dich: Du bist Kind von Himmel und Erde,
Teil der groBen Familie des Lebens.
Verwurzle dich tief, richte dich auf
und das alte Wissen wird zurtickkehren.

In den uralten Kauri-Waldern Neuseelands lebt noch heute ein Wesen, das
alter ist als viele Kulturen und Reiche der Menschheit: Tane Mahuta, der
groBte bekannte Kauri-Baum Aotearoas. Er wird auf ein Alter von Gber 2.000
Jahren geschatzt und erreicht eine H6he von fast 52 Metern, mit einem
Stammumfang von mehr als 13 Metern. Wenn man vor ihm steht, fihlt man
sich klein wie ein Kind und zugleich aufgehoben in etwas unendlich
GréBerem.
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Far die Maori ist Tane Mahuta nicht nur ein Baum. Er ist die lebendige
Manifestation des Gottes Tane, des Sohnes von Ranginui (Himmelvater)
und Papatuanuku (Erdmutter). In den Mythen war es Tane, der seine Eltern
mit aller Kraft voneinander trennte, um Raum fir Licht und Leben zu
schaffen. Aus ihm heraus entstand das Grin der Walder, das Lied der Vogel
und die Vielfalt der Pflanzenwelt. Tane Mahuta gilt daher als Schépfer allen

Wachstums und Huter des Waldes.

Wer den Baum besucht, begegnet nicht nur einem Naturdenkmal, sondern
einem Weltenbaum, einem Verbindungstor zwischen Himmel und Erde.
Seine Wurzeln reichen tief in Papatuanuku, seine Krone berlhrt Ranginui.
Zwischen beiden hélt er die Schépfung, den Atem des Lebens.

Dass er heute noch steht, grenzt an ein Wunder. Denn die meisten Kauri-
Waélder Neuseelands wurden in den vergangenen Jahrhunderten abgeholzt.
Nur wenige Orte, wie der Waipoua Forest an der Westkiste Northlands,
galten als ungeeignet fur Landwirtschaft und blieben deshalb verschont. Hier
kann man noch in die uralte Stille eintauchen und vor dem machtigen Tane
Mahuta stehen, als wurde man einem Weisen begegnen, der langst
vergessenes Wissen in sich tragt.

Flr viele Besucher ist die Begegnung mit Tane Mahuta ein heiliger Moment.
Manche hdren sein Schweigen als Stimme, andere flihlen seine Kraft wie
eine Umarmung. Er erinnert uns daran, dass wir Teil der groBen Genealogie
sind, nicht getrennt von den B&umen, den Vbgeln und der Erde, sondern
Kinder derselben kosmischen Eltern.
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Meditation - Umarmung des Weltenbaums

SchlieBe deine Augen und atme tief ein und aus. Stell dir vor, du gehst auf
einem weichen Waldboden. Das Licht féllt durch hohe Baume, Végel singen,
die Luft ist kihl und klar. Vor dir erhebt sich ein gewaltiger Stamm: Tane
Mahuta, der Wachter der Walder.

Du bleibst stehen, schaust empor. Seine Krone berihrt den Himmel, seine
Wurzeln reichen tief in die Erde. Spure seine Gegenwart: stark, uralt, weise.

Mit jedem Atemzug verbindest du dich mit ihm.

e« Aus deinem Wurzelchakra wachsen Wurzeln tief in den Boden. Sie
verweben sich mit den Wurzeln von Tane Mahuta, bis du eins wirst mit
Papatuanuku, der Erdmutter.

. Dann spure, wie sich deine Krone &ffnet, dein Kronenchakra erhebt
sich wie ein Lichtfaden in den Himmel. Dort begegnet es Ranginui,
dem Himmelsvater.

Nun stell dir vor, dass Tane Mahuta seine méchtigen Aste zu dir neigt. Sanft
nimmt er dich in seine Arme und hebt dich empor. Du findest dich in seinen
Asten wieder, nahe seiner Krone. Hier ist eine eigene Welt aus Moosen,
Farnen, Végeln, wie ein lebendiger Kosmos im Kosmos.

Lass dich in dieser Umarmung ruhen. Lausche, ob er dir etwas zufllistert.
Vielleicht ist es eine Botschaft, vielleicht nur ein Geflihl: Geborgenheit,
Erinnerung, Zugehdrigkeit.

Spire, wie alle deine Chakren sich in Harmonie ausrichten, Wurzeln tief in
der Erde, Krone weit im Himmel, Herz im Rhythmus des Waldes. Du bist
Kind der groBen Familie, gehalten zwischen Rangi und Papa, wie alle Wesen
dieses Landes.
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Bleibe noch einen Moment in dieser Verbindung. Atme, fihle, sei.

Wenn du bereit bist, bedanke dich bei Tane Mahuta, bei Himmel und Erde,
und kehre sanft zurtick in deinen Koérper, in diesen Moment, in dein Leben.

Diese Meditation macht Tane Mahuta zum lebendigen Weltenbaum in dir.
Er richtet deine Achse auf, verbindet Wurzel und Krone, und erinnert an die
groBBe Familie von Himmel, Erde und Mensch.
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