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Widmung

Den Drachen,
den uralten Hitern der Erde,
den Bewahrern der Kristalle und Metalle,

den Flammen des Wandels und dem Mut des Herzens.

Eurem Herzensmut ist dieses Buch gewidmet,
in ihrer unerschutterlichen Kraft,
und ihrer stillen, liebevollen Wachsamkeit
Uber die Schéatze dieser Erde,
und die Schatze der Menschen,

die im Inneren noch immer bewahrt sind.

Mo&ge euer Herzensmut uns lehren,
mutig zu lieben,
unsere inneren Schatze zu hiten
der Stimme unseres Herzens zu folgen,
und uns erinnern,

wer wir wirklich sind.



Vorwort - Mein erster Kontakt mit den Drachen

Drachen und Dinosaurier waren fir mich als Kind beinahe dasselbe. GroBe, uralte
Wesen aus einer anderen Zeit. Sie begegneten mir in Marchen und Mythen, doch
fast immer endeten diese Geschichten gleich: Ein Held erschien, und der Drache
wurde getodtet. Als Kind machte mich das sehr traurig, denn ich mochte schon
immer Drachen und hatte Mitleid mit diesen mé&chtigen Wesen. Fir mich waren sie
keine Monster oder Ungeheuer, die es zu erlegen gilt, denn im Grunde lebten sie ja
friedlich verborgen und zuriick gezogen in ihren Héhlen und Seen. Nur wenn sie
gestdrt wurden, zeigte sie ihre Wut und wehrten sich dagegen.

Spater wurde mir klar, dass sie im Grunde eher wie Wachter oder Hter von etwas
Wertvollem wirken. Denn oft erzahlen die Geschichten davon, dass die Drachen
einen Schatz bewachen, die Schéatze der Mutter Erde aus Silber, Gold und
Kristallen, die tief in der Erde ruhen, oder auf dem Grund von Seen verborgen sind.
Da wurde mir klar, dass sie so etwas wie Schutzengel sein missen, die das Reich
der groBen Mutter bewachen und behiten. Doch da man die Drachen ausgerottet
hatte in all den Geschichten und Mythen, gab es sie nicht mehr, und seither nimmt
der Mensch sich die Bodenschéatze der Erdenmutter, wie es ihm beliebt. Die Huter
sind dabei génzlich in Vergessenheit geraten.

Und so erging es auch mir, dass ich fir einige Jahre nicht mehr an die
Drachenwesen dachte, doch als die ersten spirituellen Drachenblcher auf dem
deutschen Markt erschienen, wurde etwas in mir wieder wach. Ich spurte es zuerst
in meinem Herzen, da auf einmal wieder ganz aufgeregt war, und durchflossen von
Wérme. Meine Intuition zeigte mir an, da ist was, schau genauer hin. Und langsam
setzte wieder ein Erinnern ein, ein Wiedererkennen von atherischen Wesen, die auf
einmal wieder bei mir waren, ahnlich wie Engel oder die Geistige Welt. Es flhlte
sich Vertraut an, so als waren sie nie wirklich weg gewesen.

2016 geschah dann etwas, das ich bis heute als den Beginn meiner Drachen- und
Einhornreisen betrachte. Ich war auf der mystischen Insel Waiheke in Neuseeland,
als plétzlich zwei bunte Schwimmgerate direkt in mein Sichtfeld ,,schwammen®,
eines in Form eines Einhorns und das andere als Feuerdrachen. Fir mich war das
damals ein klares Zeichen, weil etwas in mir in dem Moment zutiefst beriihrt
wurde. Und ich dachte:



Die Drachen und die Einhorner sind zurtick.

Doch eigentlich waren nicht SIE zurlick. Ich war es. Denn diese wundervollen
Wesen waren nie weg gewesen. Meine Wahrnehmung ftr die Drachen war nur weg
gewesen, und nun im Begriff zurlickzukehren und wiederzuerwachen.

Wenige Wochen spater, auf einer Reise durch Australien, begegnete mir dann ein
schwarzer Drache. Ich fand ihn in einem spirituellen Laden in Sydney. Sie tauchen
oft auf in Zeiten der Veranderung, und man sagt, sie seien ein Hinweis darauf, dass
man auf dem richtigen Weg ist. Oft stehen sie auch fir das Tiefe, das Verborgene
in uns, und flr das goéttlich Weibliche. Das Schwarze ist somit nichts Negatives. Es
steht symbolisch eher fir eine dunkle geheime Hdhle, in der Schétze aufbewahrt
werden, oder fur eine Gebarmutter, in der neues Leben entsteht. Es ist der heilige
Raum der Transformation.

Schwarze Drachen 6ffnen uns flr das Unbekannte, und sie laden uns ein, nach
innen zu gehen, in die Stille, in die verborgenen Kammern unserer eigenen Seele.
Sie zeigen eine ganz neue Richtung, grundlegende Verdnderungen, eine
Metamorphose und innere Neuausrichtung an, flr die man viel Herzensmut
braucht. Oft ist es keine kleine Kurskorrektur, sondern ein groBer Wandel.
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Deine Absicht fiir diese Sternenreise

Bevor du durch das erste Portal reist und das Torwort liest, nimm dir einen
Moment flr dich selbst. Denn jede groBBe Reise beginnt mit einer klaren Absicht,
und so darfst du nun auch eine flr diese Reise definieren.

Atme dreimal tief ein und aus.

Lege eine Hand auf dein Herz und spure in dich hinein was aufsteigt, wenn du an
Drachenreiter und Sternensaaten denkst. Es kann ein Geflihl sein, das sich zeigt,
ein Gedanke, eine Erinnerung oder einfach nur tiefe Stille und innere Ruhe.
Vielleicht zeigt sich auch etwas, was im ersten Moment Uberhaupt keinen Sinn
macht. Schreib es trotzdem auf, denn oft ergibt sich erst im Nachhinein ein
groBeres Bild, das man zu Beginn gar nicht auf dem Zettel hat. Was auch immer es
ist, heiBe es in Liebe willkommen. Es gibt kein richtig oder falsch. Dies ist dein
Buch, und hier darf das geschrieben werden, was dich bewegt.

Schreibe hier somit auf, ob sich etwas zeigte und was es war:

Beantworte anschlieBen in aller Ruhe die folgenden Fragen.
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Mein Reise-Mantra

Formuliere einen kurzen Satz, der dich durch die kommenden Kapitel begleiten
soll, Worte die deine persoénliche Einstimmung auf die Drachenenergie sind, zum
Beispiel:

"Ich 6ffne mein Herz fir die uralte Weisheit der Drachen."
oder
"Ich erinnere mich an das, was ich schon immer war."

Mein Drachen-Mantra:

Wenn du magst, sprich dieses Mantra laut aus, bevor du weiterliest. Lege dabei
eine Hand auf dein Herz. Die Drachen héren dich.

Nachdem du dein Mantra gesprochen hast, gehe weiter zum Torwort-Kapitel. Das
ist der offizielle Eingang bzw. das Sternen-Portal, durch das du die Drachenwelt
nun betrittst.
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Arkturus-Sternentor und die Kristall-Heil-Liegen

Heilkammer zur Regeneration und Neu-Aktivierung

Nach unserer Reise zur Zentralsonne Helios und dem goldgrinen Siriusdrachen
fUhrt uns der Weg jetzt zu einem der hellsten und kraftvollsten Sterne am Himmel:

Arkturus.

Arkturus steht im Sternbild Barenhiter und ist der hellste Stern dort, ein roter
Riese, der in seiner Konstellation fast wie ein Leuchtturm oder ein Flugdrache am
Nachthimmel strahlt. Arkturus ist wie ein weiser alter Heiler, der genau weif3, wo es
in unserem System klemmt und wie man es wieder zum FlieBen bringt. Er steht in
der Nahe des Sternbild Jungfrau, und genau dann bieten sich Meditationen an,
weil die Energie besonders stark ist.

In vielen spirituellen Uberlieferungen gilt Arkturus als eines der ,héchsten”
Sternentore, ein Portal zu anderen Dimensionen, wo Heilung auf héchstem Niveau
stattfindet. Es wird oft als Zentrum einer spirituellen Zivilisation gesehen, die mit
Kristalltechnologie, Lichtfrequenzen und Regeneration des Lichtkérpers
arbeitet. Viele Menschen, die mit Arkturus verbunden sind, spiren eine tiefe Liebe

zu Ordnung, Klarheit und Dienst am Ganzen.
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Meditations-Ubung aus den Heilkammern von Arkturus

Lege dich entspannt an einen Ort hin, an dem du nicht gestért wirst und atme tief
ein und aus. Bekréftige, dass du selbst das hdchste Licht in dir tragst, bewusst
oder unbewusst, es ist immer in dir. Wisse, dass du stets geschutzt bist von
deinen Schutzengeln, deinen geistigen Begleitern, dem Himmelsvater Gott und der
Erdenmutter Géttin. Und nun rufe die arkturischen Drache zu dir.

Vor deinem inneren Auge siehst du, wie ein wundervoller und warmender
Lichtstrahl zu dir kommt, dich umhullt und dich sanft in zu einer arkturianischen
Heilkammer tragt, die sich in einem wundervollen Lichtschiff befindet.

Dort angekommen, siehst du eine Liege aus purem Kristall. Sie leuchtet in sanften
Farben und fihlt sich warm, einladend und irgendwie sogar lebendig an. Du legst
dich hin, und sofort beginnen die Heilfrequenzen zu flieBen, genau in der Frequenz,
wie du sie brauchst. Ein warmer Heilstrom durchflutet deinen ganzen Koérper,
deinen Lichtkdrper, deine Chakren und deine DNA. Alte Blockaden, Verletzungen,
Fremdenergien werden sanft aufgeldst und flieBen ab. Gleichzeitig laden sich neue,
hohe Lichtcodes herunter in dein System, die dich wie kleine Funken neu
kalibrieren und aktivieren.

Ruhe solang auf der Heilliege, wie du magst. Du kannst dich auch abends vor dem
Zubettgehen energetisch darauf legen und sie Uber Nacht wirken lassen. Folge

ganz deiner Intuition.




Die blaue Lichtsaule in deinem Zuhause
(einmal aufbauen, dann wirkt sie dauerhaft)

Wie wir es in der Plejaden-Reise gemacht haben: Setz dich einmal bewusst hin,
rufe die blau-heilenden Drachen der Plejaden und bitte sie, eine blaue Lichtsaule in
deinem Zuhause zu verankern. Stell dir vor, sie geht vom Boden bis zur Decke und
durchflutet alle Rdume. Sag:

»,Bleib hier, reinige, heile und schutze diesen Raum rund um die Uhr.“

Danach kannst du sie einfach vergessen. Sie arbeitet still weiter. Wenn du merkst,
dass die Energie nachlasst (z. B. nach Streit, viel Besuch oder Umzugsstress), ruf
die Drachen einfach nochmal und lass sie die Saule auffrischen.
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Anhang

Uber Heike Michaelsen

Heike Michaelsen ist Huterin eines lebendigen Kristallklangtempels in
Aotearoa, Neuseeland. In ihrem Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit
den R&umen der unsichtbaren Welt, mit Feen, Portalen und kosmischen
Frequenzen. lhre tiefe Erinnerung an Lemuria und andere alte Kulturen lebt
in jeder ihrer Meditationen, Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die
Kraft der Hohepriesterin, die Weisheit der Sternenvédlker und das Herz einer
Feenfllsterin, ein Feld, das viele Seelen berihrt und an ihr eigenes Licht

erinnert.

lhr Weg ist getragen von der Uberzeugung, dass Spiritualitit, Gesundheit und
Selbstliebe untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung flhrte sie zu
Kraftorten auf der ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien,
wo sie tief in die lokalen Kulturen und spirituellen Weisheiten eintauchte. Die dabei
empfangenen Impulse flieBen in ihre Arbeit ein und inspirieren Menschen weltweit,
sich selbst zu heilen, ihre Wahrheit zu leben und ihr Bewusstsein zu erweitern.

Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfédltige Weise, durch

Webseiten, Blcher, Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram
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und mehr. lhre Inhalte sind nicht nur lehrend, sondern vor allem erinnernd.
Sie 6ffnen einen Raum, in dem Licht erinnert und Worte heilen dirfen. Dabei
folgt sie keinem schnellen Trend und keiner unechten Spiritualitat. Was durch
sie entsteht, ist nicht einfach gechannelt, es ist durchlebt, durchwirkt und
durchgetragen. Sie verkdrpert gelebtes Wissen und wer mit ihr geht, betritt
keinen leuchtenden Spiegel, sondern einen heiligen Raum. Denn das ist der
Ursprung und du wirst es spuren.

Website: https://HeikeMichaelsen.de
YouTube: https://www.youtube.com/user/GermanyGoesRaw

Telegram: https://t.me/heikemichaelsen kanal

facebook: https://www.facebook.com/Heike.Michaelsen.1

instagram: www.instagram.com/heike.michaelsen

twitter: www.twitter.com/germanygoesraw

Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/heikemichaelsen

TikTok: https://www.tiktok.com/@heikemichaelsen
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