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Ablauf der Heilreise

Suche dir einen ruhigen Platz, an dem du flr die Zeit der Astralreise nicht
gestort wirst, und gehe in eine meditative Frequenz.

Offne dich wahrend der Meditation - ohne Erwartung - deinen inneren
Bildern und gehe in eine Art Innenschau.

Empfange Bilder oder Geflhle.

Auf magische Weise entsteht dabei oft eine Art Gesamtbild bzw. Reise, die

individuell sehr unterschiedlich sein kann.




Heilbad in der Urquelle

Astralreisen kbnnen eine Art Heiltechnik zur Regeneration und Verjiingung
sein. Selbst fuhre ich diese Art der Meditation regelmé&Big durch, da sie mich

erfrischt und energetisiert.

Bei Astralreisen oder Meditationen kann es vorkommen, dass der Verstand
diese Art der geistigen Reisen kritisch hinterfragt. Der Verstand
beziehungsweise das Ego kann sogar eine Art Widerstand gegen diese neue
Regenerationstechnik aufbauen, denn bei Anwendung verabschiedet sich
der Ego-Verstand mehr und mehr. Da der Verstand dies nicht will, versucht er
uns mitunter vorzumachen, dass man das Ganze gar nicht braucht oder im
Grunde nichts damit anfangen kann.

Zudem kann der Verstand diese Art der Regeneration nicht verstehen, denn
es findet auf einer anderen/héheren Ebene statt. Auch wenn man es nicht
versteht, so scheint diese animierte ,Astralreise” zu wirken. Es passiert
etwas im Koérper, was wie eine Art Regeneration ist oder die Léschung von
Blockaden beinhalten kann.
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Wirkung der Lemurischen Heilreisen
Bei den lemurischen Reisen kann es zu folgenden Wirkungen kommen:
- der Lichtkérper wird gereinigt und anschlieBend

- mit lichtvoller Energie aufgefillt, was sehr wichtig ist, damit die gereinigten
Stellen mit Licht aufgeflllt werden und nicht mit negativer Energie, die sich
im Feld befindet.

- Die Erstellung der Reise wurde gemeinsam in einer Gruppe durchgefihrt,
was ein Garant dafir ist, dass die Energie so rein wie mdglich ist.

- Das Lemurisches Prinzip aus dem Goldenen Zeitalter vom Lemuria kommt
zur Anwendung.

- Wir verbinden und mit den Einhdérnern, den hohen reinen Wesen aus der
siebten Dimension, die sich nur mit Herzensmenschen verbinden.

- Stets sind wir verbunden mit der Mutter Erde und dem Himmlischen Vater,
sowie mit den Schutzengeln.

- Ein reiner Raum der géttlichen Quelle wird geschaffen, was zu einer
erhdéhten Energieanhebung flhren kann.
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Feedback und Kommentare

+ Liebe Heike, ich danke dir fur deine liebevolle Stimme und deine
beruhigenden Worte. Ich erfahre dadurch Heilung und fuhlt sich so
wohltuend an. Monika

* Liebe Heike, ich danke dir aus ganzen Herzen fir deine engelhafte
Aussprache. Du gibst den Menschen Kraft und du hast die Gabe von Gott
bekommen. Du stimmst mit meiner Seele in einer Lichtverbindung, die aus
der Einheit kommmt. Hildegard

+ Als du von den Einhérner gesprochen hast ,kam ganz viel Gansehaut und
Freudentranen. So ein vertrautes wohliges Geflhl von Geborgenheit und
Liebe, Frau Wagner

* Wenn ich mit euch reise, fihle ich mich immer so, als wéare ich mit den
Feen von Aschenputtel unterwegs... Das ist so schdén und auch ein
bisschen heimelig. Die Reise zur Heilquelle der Ur-Zentralsonne war
wunderschdn und ich freu mich schon auf die nachste.

* Oh jaaaa... ich kann es so tief in mir fihlen, dieses Licht von ,,damals® u.
bis jetzt, samt Einhornenergie... - durch dich/euch, so wunderschén, so
stimmig, hier eingebracht. Danke, Sabine

+ So ein schdnes Video. Danke. Ich liebe die Bilder und den Frieden und die
Ruhe, die von Ihnen ausstrahlt. Ich danke dir sehr fir deine Kreativitat. Es
ist Seelennahrung fir mich. Seit Ende Juli begleiten mich die Einhérner
wieder verstarkt in meinen Meditationen und wir verbringen gemeinsam
Zeit in meinem Seelenhaus. Das ist so schén, Janne

+ Danke fUr die Erinnerung, dass wir mehrere Kérper um uns haben. Deine
Stimme ist sehr angenehm und dein Wissen sehr tief. Die verstehe durch
dieses Video, viel besser was du und deine Sisters macht. Dadurch kann
ich schnelleren Zugang dazu haben. Die Bilder helfen mir, da ich
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Wenn du dir weitere Videos dieser Art wilnschst, findest du diese im
folgenden E-Book.

Lemurische Heilreisen

Mit den Einhorner durch den Kosmos

In diesem E-Book werden Lemurische Heilreisen vorgestellt. Diese dienen dem
Menschen einerseits zum Aufbau des Lichtkérpers und zum anderen zur Reinigung
der heimischen und koérperlichen Astralebenen. Zudem werden in dem E-Book die
verschiedenen Lichtkdérperstufen und deren Symptomatiken vorgestellt und wie
man diesen mit Hilfe der Lichtkérperreinigung und -reisen begegnen bzw. diese
vorbeugen kann. Bei alle dem erfahrt der Mensch Unterstitzung aus der Geistigen
Welt, sei es von hochschwingenden Engelwesen, aufgestiegenen Meistern oder
den wundervollen Einhérnern und Drachen aus der siebten und neunten
Dimension.
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https://www.heikemichaelsen.de/lemurische-heilreisen

ANHANG

Uber Heike Michaelsen

Heike Michaelsen hat sich 2007 selbst von
einer chronischen Krankheit mit Hilfe der
veganen Rohkost geheilt. Seither vermittelt sie
ihr erworbenes Wissen auf zahlreichen
Webseiten, in Fachartikeln und eigenen
eBooks, im Social-Media-Bereich bei Facebook
und Instagram, in ihrem Podcast, YouTube- und

Telegram-Kanalen.

Zudem berichtet Heike Uber weltweite Gesundheitstrends weit lber die Grenzen
Deutschlands hinaus. lhre Reisen brachten sie bereits zu spirituellen Platzen in
ganz Europa, Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien. Aktuell lebt sie in Neuseeland.

Webseiten:

www.HeikeMichaelsen.de - Kosmische Uni und alle Projekte

www.MarkusRothkranz.de — Heile dich selbst, schén, reich und frei

https://Rohkost.Sanuslife.com - Wasserfilter-Empfehlungen

Rohkost-Bliicherlinks:

www.Rohzepte.de — Gourmet-Rohkost-Rezepte

www.Hippocratesinst.de — Heilungskur & Hippocrates-Rohzepte

www.RohSpirit.de — Spirituelle Geheimnisse der Rohkost

www.GermanyGoesRaw.de — Rohkost-Arzte in Deutschland
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Blcher von Heike Michaelsen:

Essener Meditationen fur die Moderne Welt

In dieser E-Book-Serie erwarten dich umfangreiche Informationen zu den
Essenern, die osmische Abend-Meditationen musikalisch unterlegt -
optional mit wundervollen Videoanimationen - fir kurze Zeit im
Bonusprogramm.
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Abendmeditationen:
https://www.heikemichaelsen.de/abendmeditationen

Morgenmeditationen:
https://www.heikemichaelsen.de/morgenmeditationen

Friedensmeditationen:
https://www.heikemichaelsen.de/mittagsmeditationen
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Bewusstseinserweiternde Meditationen

Mehr Meditationen und Astralreisen findest du in meinem Shop:
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