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ZU DIESEM BUCH
Ein Begleiter fiir deine personliche Praxis

Dieses Arbeitsbuch begleitet das Einweihungsbuch ,,Atlantischer Tempelschutz und
Sternensiegel“. Es ersetzt dieses nicht, sondern vertieft die Inhalte zur
Selbst-Reflexion.

Es ist ein spiritueller Begleiter fiir deine eigene Praxis. Es ersetzt keine &rztliche,
therapeutische oder rechtliche Beratung und gibt keine Heilversprechen. Die
beschriebenen Bilder und Uberlieferungen sind Einladungen zur eigenen
Erfahrung. Bei gesundheitlichen oder seelischen Belastungen suche bitte fachliche
Hilfe.

Dieses Arbeitsbuch ist fiir deinen personlichen Gebrauch bestimmt. Du darfst es

fiir dich ausdrucken. Bitte gib es nicht digital oder in Ausziigen weiter.
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VORWORT

Ein Wort von Herzen
XX

Liebe Seele,
fiihle dich von Herzen willkommen!

Dieses Arbeitsbuch ist zu dir gekommen, weil sich etwas in dir erinnert an einen
uralten Schutz, an Geborgenheit, innere Klarheit und die Kraft, die in dir ruht,

wenn du in deiner Mitte bist.

Das Sternenschutzsiegel ist nichts, was man wie ein Schutzschild um sich herum
bauen muss. Vielmehr ist es ein Lichtfeld der Liebe, das du Schritt fiir Schritt in dir
und um dich erwachen lésst. Dieses Buch mochte dir dabei ein sanfter Begleiter
sein mit Zeit zum Ankommen und Entspannen sowie mit wundervollen Ritualen
zum Hineinfiihlen. Gib dir bei allem ausreichend Zeit und Raum, so dass dein
eigenes Inneres dir antworten kann. Geh bei allem in deinem eigenen Tempo vor.
Es gibt kein Richtig und Falsch, nur dich, deinen Atem, dein Licht und dein

wundervolles Sein, das du bist und schon immer warst.

Wenn du magst, ziinde eine Kerze an, lass leise Musik erklingen und schreibe beim

Lesen auf, was aus deinem Herzen kommt.

In Gedanken wirst du auf diesem Weg stets begleitet und gesegnet von deinem

Schutzengel, deinem geistigen Team und deinem Hoheren Selbst.

Mogest du dich geborgen und frei fiihlen.

In Liebe und Licht,

Heike Michaelsen
Kosmische Universitit
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VORSPANN

Willkommen
XX

Du hiltst ein Arbeitsbuch in den Héinden, das ein Einweihungsbuch begleitet. Das
Einweihungsbuch schenkt dir die Ubertragung, das Wissen und die Rituale des
Atlantischen Sternenschutzsiegels. Dieses Arbeitsbuch begleitet dich auf deinem

Weg in der praktischen Anwendung. Dafiir findest du sieben Stationen.

Es ladt dich ein, das Siegel zu leben, zu beobachten und zu verankern, Schritt fiir
Schritt und in deinem eigenen Rhythmus. Wo das Einweihungsbuch erinnert, macht
dieses Buch es noch tiefer fiir dich bewusst und schlégt dir Schritte, die du wihlen

kannst. Wenn etwas in dir antwortet, findest du hier den Raum zum Schreiben.

Du brauchst keine Vorkenntnisse, und es geht auch nicht darum, etwas zu

erreichen. Lies dieses Buch einfach in Freude und Entspannung. Es ist hier, damit
du dich wohl fiihlst.

»Das Ziel ist nicht, dass du etwas erreichst oder das Siegel besitzt, sondern

dass du dich in ihm wiedererkennst.

DER WEG IM UBERBLICK

« Station 1: Ankommen. Raum, Haltung, Absicht

« Station 2: Das Siegel empfangen. Aktivierung und Verankerung
« Station 3: Ursprung und Hiiter. Das Wissen hinter dem Siegel

- Station 4: Das Siegel im Alltag. Tégliche Praxis und Erneuerung
- Station 5: Wortschutz und klare Grenzen. Das Ja aus der Mitte
- Station 6: Schwellen und Riume. Das Zuhause als Tempel

« Station 7: Integration. Der Mensch als Tempel des Lichts
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STATION 1

Ankommen

Raum, Haltung und Absicht

hutz/beginnt nicht mit dem Schlief3en einer Tiir, sona

dem Ankommen bei dir selbst.




ZUM SCHLUSS

Uber die Autorin
%

Heike Michaelsen ist Hiiterin eines lebendigen Kristallklangtempels in Aotearoa,
Neuseeland. In threm Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit den Rdumen der
unsichtbaren Welt, mit Feen, Portalen und kosmischen Frequenzen. Ihre tiefe
Erinnerung an Lemuria und andere alte Kulturen lebt in jeder ihrer Meditationen,
Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die Kraft der Hohepriesterin, die
Weisheit der Sternenvolker und das Herz einer Feenfliisterin, ein Feld, das viele

Seelen beriihrt und an ihr eigenes Licht erinnert.

Thr Weg ist getragen von der Uberzeugung, dass Spiritualitiit, Gesundheit und
Selbstliebe untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung fiihrte sie
zu Kraftorten auf der ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, Afrika und
Ozeanien, wo sie tief in die lokalen Kulturen und spirituellen Weisheiten

eintauchte.

Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfiltige Weise, durch
Webseiten, Biicher, Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram und

mehr. Thre Inhalte sind nicht nur lehrend, sondern vor allem erinnernd.

Website: https://HeikeMichaelsen.de

YouTube: youtube.com/user/GermanyGoesRaw
Telegram: t.me/heikemichaelsen_kanal
Instagram: instagram.com/heike.michaelsen
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Einleitung

Das atlantische Sternenschutzsiegel ist ein en-
ergetisches Schutz- und Frequenzsymbol, das
in der modernen Lichtarbeit, der spirituellen Ener-
giearbeit und bei Channelings oft im Zusammen-
hang mit den alten Hochkulturen von Atlantis er-
wahnt wird. Es wird haufig als multidimensionales
Schutzgitter oder Siegel beschrieben, das helfen
soll, das eigene Energiefeld oder die Aura vor
Fremdenergien, niederschwingenden Einfliissen
oder unharmonischen Frequenzen abzuschirmen.

Der Begriff ,Sternenschutzsiegel® deutet bereits
auf eine Verbindung zu kosmischen Urspriingen
hin, oft in Verbindung mit Sternensaat-Aspekten
(Starseeds), Lichtarbeitern und dem Wissen, das in



den feinstofflichen kristallinen Archiven von Atlan-
tis bewahrt wurde.

In der Praxis wird es meist in Meditationen oder
Visualisierungen genutzt, um den eigenen Lichtka-
nal zu starken, die Chakren zu harmonisieren und
ein Gefihl von sicherem, gottlichem Raum im eige-
nen Energiefeld, in speziellen Projekten oder in der
direkten Umgebung zu verankern.

Als ich das erste Mal von diesem Siegel horte, ging
es sofort in Resonanz mit mir, als ob ich es aus frii-
heren Zeiten kennen wurde. Und so begann ich so-
fort, mich zu erinnern und das Sternenschutzsiegel
in meinem eigenen Feld anzuwenden. Dabei fiel
mir sofort auf, dass es hierbei nicht um den reinen
Schutz oder um Abwehr geht, sondern um das Hal-
ten der eigenen Energien. Aus diesen Erfahrungen
heraus ist dieses Buch und viele weitere Werke
zum Sternenschutz entstanden, wie Meditationen,
Rituale, Affirmationen und ganz praktische Anwen-
dungsmoglichkeiten im direkten Alltag. Einige
davon stelle ich in diesem Einfithrungswerk vor.
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Das Siegel fur einen
Neuanfang

Ein neuer Wohnort, eine neue Arbeit, ein neues
Lebensjahr, eine neue Beziehung, ein neues
Projekt: Alles, was beginnt, ist zart wie ein Same.
Mit dem Siegel hauchst du dem Neuen den gottli-
chen Funken ein. So bekommt es von Anfang an
seine eigene Seele und seinen Schutzengel und
wird von innen stark.

DU BRAUCHST

% ein Blatt Papier und einen Stift
» eine Kerze

% einen ruhigen Moment am Anfang des Neuen,
zum Beispiel am ersten Tag in der neuen Woh-



nung, am Vorabend des ersten Arbeitstages
oder an deinem Geburtstag

SO GEHT ES

@ Ankommen. Zinde die Kerze an und atme
dreimal ruhig ein und aus.

@ Das Neue benennen. Schreibe einen Satz auf,
der sagt, was beginnt, zum Beispiel: ,Hier be-
ginnt mein neues Zuhause." oder ,Mein neues
Lebensjahr ist erfillt von Freude.*

@ Das Siegel rufen. Sprich: ,Ich rufe das Sternen-
schutzsiegel.* Der blaue Stern erscheint tber
dem Blatt und tber dem Ort, an dem das Neue
beginnt.

@ Den Funken einhauchen. Lege die Hande tiber
das Blatt und atme ruhig aus. Sprich: ,Ich hau-
che diesem Neuanfang den gottlichen Funken
ein. Er ist beseelt, geschiitzt und wird von innen
stark.

@ Den Ort weihen. Im neuen Zuhause gehst du
zur Haustlir und sprichst dort: ,Hier beginnt
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