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Widmung

Den Seelen,
die dem Wasser noch lauschen,
die die Berge noch héren,
die das Licht der Kristalle fiihlen
und die wissen,
dass das Goldene Zeitalter
in ihnen selbst beginnt.



Einleitung

Im Laufe der vergangenen Jahre habe ich immer wieder Fragen zum Thema
,@oldenes Zeitalter” erhalten: Wie sieht es aus? Wann beginnt es? Und ob wir es

noch erleben werden.

Zahlreiche Blicher und Stimmen sprechen von bestimmten Jahreszahlen: 2032,
2036, 2040 oder noch spéter. Doch das Goldene Zeitalter ist kein Datum im
Kalender und kein &uBeres Ereignis, das plétzlich Uber die Menschheit
hereinbricht.

Es ist ein Bewusstseinsraum.
Und dieser Raum ist bereits zuganglich.

Wir missen nicht warten, bis sich im AuBen etwas verandert. Wir kbnnen die
Frequenz des Goldenen Zeitalters schon jetzt betreten, indem wir unser Herz
6ffnen, unseren Geist auf das Schéne ausrichten und uns in die Entspannung, in
Meditation oder die Natur begeben.

Speziell in der Natur und auf den inneren meditativen Ebene existieren diese
hochschwingenden Felder, und oft empfangen wir genau dort uralte Erinnerungen.

Diese Erinnerungen zeigen sich oft als Kérperimpuls, wenn du entspannt bist und
an ein Goldenes Zeitalter denkst. Dann entsteht vielleicht Gansehaut, ein Schauer
oder Kribbeln im Bauch oder den Handen, dir wird ganz warm ums Herz, Tranen
flieBen ohne erkennbaren Grund, und nicht selten zeigt sich dann ein inneres
Wissen, das sich plétzlich 6ffnet. Vielleicht entsteht auch ein Gefuhl von Heimat,
das du nicht erklaren kannst.

Diese Erinnerungen oder Zeichen des Korpers entstehen immer dann, wenn wir

uns entspannen und uns auf die Goldenen Zeiten ausrichten.

Die Reisen in diesem Buch entspringen meinen eigenen meditativen Erfahrungen,
Visionen und inneren Einweihungen. Sie folgen keiner duBeren Theorie, sondern
einem lebendigen Bewusstseinsfeld, das sich im Laufe der Jahre durch zahlreiche
Gruppenreisen und Astralmeditationen vertieft hat.






Anhang

Uber Heike Michaelsen

Heike Michaelsen ist Huterin eines lebendigen Kristallklangtempels in
Aotearoa, Neuseeland. In ihrem Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit
den R&umen der unsichtbaren Welt, mit Feen, Portalen und kosmischen
Frequenzen. lhre tiefe Erinnerung an Lemuria und andere alte Kulturen lebt
in jeder ihrer Meditationen, Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die
Kraft der Hohepriesterin, die Weisheit der Sternenvédlker und das Herz einer
Feenfllsterin, ein Feld, das viele Seelen berihrt und an ihr eigenes Licht

erinnert.

lhr Weg ist getragen von der Uberzeugung, dass Spiritualitit, Gesundheit und
Selbstliebe untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung flhrte sie zu
Kraftorten auf der ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien,
wo sie tief in die lokalen Kulturen und spirituellen Weisheiten eintauchte. Die dabei
empfangenen Impulse flieBen in ihre Arbeit ein und inspirieren Menschen weltweit,
sich selbst zu heilen, ihre Wahrheit zu leben und ihr Bewusstsein zu erweitern.

Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfédltige Weise, durch

Webseiten, Blcher, Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram
80



und mehr. lhre Inhalte sind nicht nur lehrend, sondern vor allem erinnernd.
Sie 6ffnen einen Raum, in dem Licht erinnert und Worte heilen dirfen. Dabei
folgt sie keinem schnellen Trend und keiner unechten Spiritualitat. Was durch
sie entsteht, ist nicht einfach gechannelt, es ist durchlebt, durchwirkt und
durchgetragen. Sie verkdrpert gelebtes Wissen und wer mit ihr geht, betritt
keinen leuchtenden Spiegel, sondern einen heiligen Raum. Denn das ist der
Ursprung und du wirst es spuren.

Website: https://HeikeMichaelsen.de
YouTube: https://www.youtube.com/user/GermanyGoesRaw

Telegram: https://t.me/heikemichaelsen kanal

facebook: https://www.facebook.com/Heike.Michaelsen.1

instagram: www.instagram.com/heike.michaelsen

twitter: www.twitter.com/germanygoesraw

Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/heikemichaelsen

TikTok: https://www.tiktok.com/@heikemichaelsen
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