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Dieses Buch ist ein Ruf,
der dein weibliches Feld
wieder zurltckholt,

durch dein Erinnern.

Es ist geschrieben
aus einem persoénlichen Einweihungsweg heraus,
fir die Leser:innen,
die ihre Wirde
und ihr Allerheiligstes

wieder erkennen mochten.
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Widmung fir die Frauen

Dieses Buch ist gewidmet
den Frauen, die vor uns lebten
und nicht benannt wurden.

Den Téchtern, die gelernt haben zu schweigen,
den Mduttern, die mehr trugen, als man sah,
den Schwestern, die einander suchten
und sich doch verloren,
den Heilerinnen, die ihr Licht versteckten,
um nicht erkannt zu werden.

Es ist gewidmet jenen,
deren Wrde Uber Generationen hinweg
nicht gezahlt, nicht vererbt, nicht erinnert wurde,
deren Stimmen in den Archiven der Welt fehlen,
aber im Blut der Frauen weiterklangen.

Und es ist gewidmet dir,
die dieses Buch in den Handen halt.

Mdgest du in diesen Seiten
nicht eine Lehre finden,
sondern eine Erinnerung.

Mogest du erkennen,
dass du nie zu wenig warst,
nie zu spat,
nie auBerhalb des Heiligen.

Mdogest du dich erinnern,
dass du Teil der Linie bist,
die die Goéttin nicht verloren hat,
sondern getragen hat,
durch alle Zeiten hindurch.



Dieses Buch ist ein Ruckruf.
Far dich.
Flr uns.
Fir die Gottin,
die nie gegangen ist.



Vorwort der Autorin

Unzahlige Male ist sie mit mir gereist, nicht nur durch dieses Buch, sondern durch
viele Jahre, Lander und innere Wandlungen. Sie war da als Mutter Erde, als leise
Stimme in Ritualen, als Spiegel in anderen Frauen oder als Rlckgrat in schweren
Zeiten. Ich habe mit ihr geweint, gelacht, gearbeitet, meditiert, gesprochen,
getraumt in ihren vielen Gestalten, Namen und Elementen.

Besonders nah war sie mir in der Natur, in heiligen Garten, an Steilkiisten oder
Kraftorten, in der endlosen Wiste oder am weiten Meer. Sie zeigte sich in
Schlangen, in der Stille, im Licht, in den dunkelsten Stunden, im Widerstand oder
in Gluicksmomenten. In Australien begegnete sie mir mehr als einmal, als ich vor
einer giftigen Schlange fast ins Nichts gestolpert wére, oder als ich an einer
Steilkiste stand und sie mir, ohne jede Bitte, die Rickverbindung schenkte.
Damals sagte sie: “Nicht die Regierungen entscheiden, wer hier bleibt. ICH BIN
ES.” Und ich blieb. Jahre. In einem Land, fir das man normalerweise
Einwanderungsanwaélte beauftragen muss, um langer zu bleiben. Ich blieb ohne
diese Anwalte, ganz selbstverstandlich, als sei es immer so gewesen.

Die Gottin war immer da, und doch gab es einen Moment, der alles veranderte, ein
Moment, in dem sie nicht mehr nur vor mir stand, sondern in mich hinein ging, und
mit ihrer Stimme durch mich rief. Es war wie ein Urschrei der Gottin, der durch
meinen gesamten Korper hallte und der die entlegensten Ecken des Universums
Zu erreichen schien.

Seitdem weil3 ich: Ich schreibe dieses Buch nicht allein. Es schreibt sich durch
mich aus dem Feld, aus dem nicht nur SIE kommt, sondern wir alle, Téchter und
Soéhne... ein Feld das SIE ist und wir alle gemeinsam verkdrpern.

Und wenn du die ndchsten Seiten aufschlagst, dann betrittst auch du ihren heiligen
Raum, in dem sie schon sehr lange auf dich wartet, und den du in Wahrheit nie
wirklich verlassen hast.



Einleitung zum Weg der Rickkehr

Dieses Buch ist ein Rickweg, der dich nicht nach auB3en flhrt, zu neuen Ideen,
fernen Idolen oder heiligen Bildern, sondern nach innen, dorthin, wo die Géttin nie
verschwunden ist, nur vergessen wurde. Was du hier betrittst, ist ein uralter und
innerer Tempelpfad der Rickholung, der dich Schicht fir Schicht zurtick in deine
Ganzheit flhrt.

Die Géttin ist nicht fort. Sie lebt in dir, und sie hat ihre Anteile im Laufe des
Patriachats aufgeteilt, auf viele Frauen, um zu Uberleben. Wir finden sie in Rollen,
in Erwartungen, in Bildern von Heiligkeit und Schuld, von Starke und Anpassung,
von Mutter, Tochter, Schwester, Liebende, Heilerin, Dienerin. Jede dieser Frauen
trug einen Teil der Wahrheit, die mit diesem Buch wieder zur Ganzheit werden darf.

Wir werden gemeinsam genau dort hindurchgehen, wo alles in uns wieder heilen
darf: in unserem allerheiligsten Raum, der jeder Frau inne wohnt. Dort, im
verborgenen SchoB der Frau geschieht Schépfung... und Heilung.

Und genau dorthin fuhrt dich dieses Buch. Aber bevor wir uns den Allerheiligsten
Raum anschauen, werden wir gemeinsam und sehr behutsam durch die alte
Zersplitterung der Frau gehen, die Uber Jahrhunderte viele Wunden hinterlassen
hat, die nun geheilt werden wollen. Dabei erldsen wir die alte Enterbung der Frau
und nehmen unser weibliches Erbe, die Schopferkraft, voll und ganz an. Auch
werden wir die Schwesternwunde heilen, die oft unbewusst in uns schlummert und
unausgesprochen zwischen Frauen steht. Durch die Heilung werden wir unsere
Schwestern mit ganz anderen Augen sehen.

Die vielen Herausforderungen, schmerzhaften Erfahrungen und Ausgrenzung, die
du vielleicht auf deinem bisherigen persdnlichen Weg erfahren hat, ist kein
Versagen. Es ist ein kollektives Feld, das sich in jedem einzelnen Leben spiegelt.

Dieses Buch ladt dich ein, nicht mehr gegen diese Geschichten anzukdmpfen,
sondern sie in dir zu erldsen, indem du sie bewusst durchschreitest. Schritt fir
Schritt wirst du aus dem &uBeren Stress und dem permanenten Druck des
stdndigen Tuns in einen anderen Raum gefuhrt, in einen stilleren, tieferen,
wahrhaftigeren Ort, in den Raum des Seins, dort, wo alles erschaffen wird, im
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SchoBraum der Frau, im Allerheiligsten, der lebendige Gebarmutter der Seele, die
mehr ist als nur ein Korperteil und dessen Energiefeld dir niemand nehmen kann.
Es ist der Ort, an dem die Goéttin sich in dir verkérpert. Hier endet die
Zersplitterung der Schwesternschaft, hier hért das innere Weglaufen auf, denn hier
beginnt eine neue Art von Schdpfung, die nicht aus Anstrengung entsteht, sondern
aus entspannter Hingabe und Empfangen.

Tun und Sein gehéren zusammen,
doch erst wenn das Sein wieder seinen Platz erhilt,

kann das Tun heilig werden.

Wenn du diesen inneren Raum wieder betrittst, verdndert sich nicht nur dein
spirituelles Erleben, sondern auch dein Leben. Du wirst klarer, stiller und
wahrhaftiger. Du hoérst auf, dich zu verschenken, wo es nicht wertgeschatzt wird.
Und du beginnst, dich zu bewohnen, wo schon immer dein wahres Zuhause war.

Wenn du diese Seiten liest, trittst du nicht als Beobachterin ein, sondern als Teil
deines eigenen gottlichen Feldes. Die Géttin liest sich durch dich, und du erinnerst
dich an das, was du immer warst.

Willkommen auf dem Weg der Rickkehr zur Goéttin.
Willkommen im Tempel deines eigenen Ursprungs.
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Die Gottin war nie fort
Sie war nur zersplittert

Aus der Géttin, der groBen, leuchtenden Urkraft, wurde der EINE gemacht.

Vielleicht spurst du es schon, wahrend du dich dem inneren Raum dieses ersten
Tempels naherst. Es ist in dir, tief in deinem Leib, in deinem Herzen und in deinem
SchoBraum.

Jahrhundertelang hat die Menschheit nicht mehr von IHR gesprochen, sondern
immer nur von IHM, dem Gott, und doch war SIE nie fort. Sie wurde nicht
vertrieben, nicht ausgeldscht. Sie wurde zersplittert. Und dieser Splitter liegt in dir,
in mir, in uns allen.... wie ein Sternensplitter, der leuchtet, und doch verborgen liegt
unter Schichten aus Rollen, Erwartungen, Pragungen, aus Schuld und Schweigen.

Denn irgendwann in der langen Geschichte der Menschheit begann eine groB3e
Verwechslung. Aus der Goéttin, der groBen, leuchtenden Urkraft, wurde der EINE
gemacht, und der Rest wurde abgespalten und in Teile zersplittert. Man schnitt SIE
in Bilder und nannte sie Heilige, man z&hmte sie zur Mutter, man beschwor sie als
Tochter, als Schwester, als Hure, als Hexe. Und in jedem dieser Namen lebt ein
Stick Wahrheit, und doch nicht das Ganze. Die Frau wurde zur Rolle, und die
Gottin wurde zur Idee. Und dennoch blieb etwas tief in dir, das nicht verloren ging
und das du noch heute splren kannst. Es ist wie ein Geflihl oder eine leise
Erinnerung, dass es da mal etwas gab, das immer noch in dir wohnt.

Wenn du jetzt durch das Tor dieses ersten Tempels gehst, wirst du nicht nur etwas
sehen. Du wirst dich vielleicht sogar erinnern. Vielleicht steigen Bilder auf oder nur
eine Ahnung oder ein vages Geflhl, weniger in deinem Kopf, sondern eher spirbar
in deinem SchoBraum oder wahrnehmbar Uber deine eigene innere Stimme.

Vielleicht wird etwas in dir sich erinnern und spuren, dass du immer ganz warst,
auch wenn du dich schon so viele Male zerrissen geflhlt hast, oder glaubtest,
nicht gut genug oder zu wenig zu sein. Selbst dann, wenn man dich aus
Unbewusstheit in eine Rolle gezwungen hat, ist dieses innere Wissen an etwas
Heiliges Ganzes noch da. Egal, welches Leben du gerade flhrst, ob jung oder alt,
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Immer dort, wo du das Leben ehrst.
Ich bin an jeder Schwelle
und ich bin die, die mit dir wacht.
Ich bin dir nie fern,
sondern so nah,

dass du mich nicht rufen musst.

Denn ich bin in dir.

Und du spiirst mich ganz,

B i doiner Wabhrheit bleibst.

0 s

Ewiges Erinnern
in deinem Herzen



Aktualisierte Buchbeschreibung

Die Riickkehr der Gottin

Eine Einweihung in die heilige Kraft der Weiblichkeit

Dieses Buch ist eine tiefe, verkdrperte Einweihung in die Ruckkehr der Géttin als
lebendige, atmende Kraft, die in uns wohnt.

Waéhrend viele spirituelle Blcher sich entweder auf den géttlichen Geist oder auf
die weibliche Spiritualitdt konzentrieren, geht dieses Buch den entscheidenden
nachsten Schritt: Es verbindet beide Pole zur heiligen Hochzeit von Gott und
Gottin.

Im Zentrum steht die Erkenntnis, dass die Géttin nie fort war. Sie ist die Schépferin
allen sichtbaren Lebens. Sie ist der SchoB3 und die Quelle, aus der alles entspringt
und genéahrt wird.

Das Buch fihrt die Leser durch die Heilung der alten Enterbung der Frau, die
Rickholung der Schwesternschaft und die Wiedererweckung der eigenen
schopferischen Wirde im Koérper.

Es zeigt, wie wahre Schoépfung nur entstehen kann, wenn maénnliches und
weibliches Prinzip in bewusster, liebender Verbindung stehen, und warum so viele
unserer heutigen Schopfungen unbeseelt bleiben, weil genau diese heilige
Verbindung fehlt.

Das Buch ist gleichzeitig persénlich, mystisch und praktisch. Es ladt ein, die Géttin
nicht nur zu verstehen, sondern sie im eigenen Korper, im Alltag und in der eigenen
Schépfungskraft wieder lebendig werden zu lassen.



Uber die Autorin

Heike Michaelsen ist Huterin eines lebendigen Kristallklangtempels in
Aotearoa, Neuseeland. In ihrem Wirken verbindet sie die sichtbare Welt mit
den Raumen der unsichtbaren Welt, mit Feen, Portalen und kosmischen
Frequenzen. lhre tiefe Erinnerung an Lemuria und andere alte Kulturen lebt
in jeder ihrer Meditationen, Rituale und Klangreisen. In ihr vereinen sich die
Kraft der Hohepriesterin, die Sternenweisheit und das Herz einer
Feenfllsterin, ein Feld, das viele Seelen berihrt und an ihr eigenes Licht

erinnert.

lhr Weg ist getragen von der Uberzeugung, dass Spiritualitit, Gesundheit und
Selbstliebe untrennbar miteinander verbunden sind. Diese Haltung flhrte sie zu
Kraftorten auf der ganzen Welt, nach Europa, Amerika, Asien, Afrika und Ozeanien,
wo sie tief in die lokalen Kulturen und spirituellen Weisheiten eintauchte. Die dabei
empfangenen Impulse flieBen in ihre Arbeit ein und inspirieren Menschen weltweit,
sich selbst zu heilen, ihre Wahrheit zu leben und ihr Bewusstsein zu erweitern.

Heike teilt ihr Wissen und ihre Erfahrungen auf vielfédltige Weise, durch
Webseiten, Blicher, Fachartikel, Onlinekurse, YouTube, Telegram, Instagram
und mehr. lhre Inhalte sind nicht lehrend, sondern vor allem erinnernd. Sie
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6ffnet Rdume, in denen Licht erinnert und Worte heilen dirfen. Dabei folgt sie
keinem schnellen Trend und keiner unechten Spiritualitdt. Was durch sie
entsteht, ist nicht einfach gechannelt, es ist durchlebt, durchwirkt und
durchgetragen. Sie verkdrpert gelebtes Wissen und wer mit ihr geht, betritt
keinen leuchtenden Spiegel, sondern einen heiligen Raum. Denn das ist der
Ursprung, den du selbst in deinem Inneren spiren kannst.

Website: https://HeikeMichaelsen.de
YouTube: https://www.youtube.com/user/GermanyGoesRaw

Telegram: https://t.me/heikemichaelsen kanal

facebook: https://www.facebook.com/Heike.Michaelsen.1

instagram: www.instagram.com/heike.michaelsen

twitter: www.twitter.com/germanygoesraw

Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/heikemichaelsen

TikTok: https://www.tikiok.com/@heikemichaelsen

. Impressum

Autorin & Herausgeberin:
Heike Michaelsen - Kosmische Universitat - www.heikemichaelsen.de

Gestaltung & Text: Heike Michaelsen

Stand: Januar 2026 - Alle Rechte vorbehalten.

Die Inhalte dieses Begleit-PDFs sind urheberrechtlich geschitzt und dirfen
ohne ausdrickliche Zustimmung weder vervielfaltigt noch verbreitet werden.
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